ОТ ИЗДАТЕЛЬСТВА

Самое большое богатство любой нации — это дети. Малыши, которые сегодня играют на коленях своих ро-дителей, завтра будут строителями нашего будущего.

Общепризнан тот факт, что основы воспитания ребенка закладывает мать. От нее зависит, проявит он в дальнейшем склонность к добру или злу. Воспитание, данное матерью, — это школа, из которой ребенок выносит либо добродетельные, либо порочные привычки и черты характера. Это первый институт, где он усваивает дух послушания или непокорности. Таким образом, миссия матери — воспитать свое дитя так, чтобы оно каждой клеткой впитало дух Ислама. Кроме того, ребенок всегда стремится быть похожим на свою мать, поэтому, чем добродетельнее сама мать, тем более благородное потомство она воспитает. Если у женщины приятный характер, она регулярно читает молитвы, соблюдает пост и воздерживается от зла и греха, ее ребенок пойдет по тому же пути. Однако закрепить положительные результаты сможет только правильное воспитание, являющееся необходимым добавлением к личному примеру.

Тысяча четыреста лет назад Посланник Аллаха поведал матерям основные принципы воспитания детей. Применяя их на практике, исповедующие Ислам женщины растили детей по мусульманским законам, развивая в их сердцах любовь к Аллаху и Его посланникам. Вся их жизнь вращалась вокруг духа Ислама. Плодами этого воспитания стали такие люди, как Ибн Умар, Ибн Аббас и Ибн Зубайр.

Женщина обязательно должна слушаться своего мужа — отца ее детей — и учить детей слушаться и почитать его как хозяина дома.

Преследуя цель духовного возрождения, издательство «ДИЛЯ» выпускает серию книг («365 дней с любимым Пророком , «Воспитание детей в Исламе» и т. д.), которые четко обозначают социальные проблемы и эффективно помогают построить духовно здоровое общество. Книга «Идеальная мать» является продолжением данной серии. Помимо всего прочего в данной книге излагаются исламские принципы воспитания детей, и дается своего рода формула их становления верующими и чтящими свою религию мусульманами.

После прочтения настоящей книги создалось впечатление, что работа в целом соответствуют мусульманским догмам. Книга написана искренним, простым и увлекательным языком, понятным широкой аудитории читателей. Она будет хорошим подспорьем в воспитании детей.

Да благословит Аллах эту книгу и даст напутствие исламской умме руководствоваться ею в жизни.

ОБ ЭТОЙ КНИГЕ

Прочитав эту книгу, вы узнаете, о каких предосторож-ностях должна помнить будущая мать во время беремен-ности, какими принципами следует руководствоваться при воспитании ребенка, как воздействовать на ребенка и склонять его разум к принятию исламских принципов, как вырастить из него верного своей религии мусульманина, как выявить наклонности ребенка и в соответствии с ними правильно добиться от него послушания, как посеять в его сердце зерна тавхида (единобожия), как пробудить в нем желание стать хафизом1, алимом2 или да'и3, как научить ребенка проявлять любовь и уважение к родителям (любить родителей — естественное состояние человека, а вот проявлять любовь лучшим образом умеют не все, этому надо учить с детства), как дать ему понять, что отец — почитаемый глава семьи... и многое другое. Все эти советы могут в успехом воплощать в жизнь мамы, таким образом становясь для детей образцом для подражания. Мы очень надеемся на то, что с помощью Аллаха применение этих рекомендаций позволит создать духовно полноценное и мирное общество, в котором каждая семья будет воплощением набожности и добродетелей.

ПРОСЬБА К МАТЕРЯМ

Вы — мать, которая может стать образцом для подра-жания. Если вы преуспели и благодарны Всевышнему за то,

1 Хафиз — человек, знающий Коран наизусть.

2 'Алим (улем) — признанный и авторитетный знаток теоретических и практических сторон Ислама.

3 Да’и – исламский проповедник, призывающий к истине

что вам удалось с Его помощью и по Его милости воспитать ваших детей в духе Ислама и теперь они, в свою очередь, совершают заветы религии и растят благородное потомство, поделитесь с нами своим опытом. Напишите нам, и, возможно, мы опубликуем вашу историю в следующем издании этой книги, чтобы ваш рассказ послужил напутствием и примером для других родителей в воспитании их детей в духе религии Аллаха.

ПРОСЬБА ВСПОМНИТЬ НАС В СВОИХ МОЛИТВАХ

Убедительно просим всех братьев и сестер, которым принесет пользу эта книга, вспомнить авторов книги, ассистентов и издателей в своих ду'а1. Да вознаградит их Аллах Ш, ниспошлет им Свою благодать и милость в работе и укрепит их веру. Также вспоминайте в своих ду'а всех мусульман.

1 Ду 'а — молитва, обращение к Богу с просьбой.

КАК ЧИТАТЬ ЭТУ КНИГУ

Помните о том, что огромное значение имеет намерение мусульманина. Поэтому, перед тем как читать эту книгу, скажите себе, что читаете ее, чтобы угодить Аллаху, и пообещайте себе исполнять все упомянутые в книге рекомендации, связанные с Исламом. Если вы будете читать книгу с такими намерениями, Аллах несомненно даст вам возможность применить прочитанное на деле. Если реализация этих советов будет связана с какими-то трудностями, Аллах в качестве награды за ваши чистые намерения и преданность цели уберет их с вашего пути. Сколько бы времени вы ни провели за чтением этой книги, оно будет считаться посвященным Исламу и проявлением стремления в поисках религиозных знаний.

Данная книга имеет первостепенное значение для по-строения удачной семейной жизни. Если в семье есть дисциплина, то будет она и в обществе. Если в доме царит порядок, то в порядке будет и жизнь за его пределами. Поэтому мы убедительно просим вас прочитать приве-денные в этой книге советы по совершенствованию своей семейной жизни и прислушаться к нашим предостере-жениям (мы говорим о проступках, которые женщины нередко совершают по незнанию или неопытности, тем самым причиняя себе и своему потомству вред). Прочитайте эту книгу, настроившись на преобразование самого себя, пообещайте себе воздерживаться от подобных поступков и предостерегать своих близких от их совершения. Надеемся, что во время чтения вы будете помнить о нашей просьбе.

Быть идеальной матерью — это работа. Учиться вы-полнять ее наилучшим образом очень важно. Поэтому мы просим вас отнестись к этой книге как к учебнику по очень важной дисциплине, самой важной в вашей жизни. Для получения наилучшего результата рекомендуем следующее:

1.

Перед чтением книги произнесите дуа следующего содержания: «О Аллах! Пусть эта книга направит меня на верный путь и поможет мне стать светом очей для моего мужа, образцом набожности и примерной матерью для моих детей».

2.

Для чтения книги выберите удобное время, свободное от тревог и беспокойства.

3.

Мы очень просим вас прочитать книгу от начала до конца, но не забегать вперед. Даже если у вас уйдет на это

месяц или еще больше, читайте главы по порядку. Чтобы сосчитать количество страниц, которое вы будете читать в день, разделите общее количество страниц на число дней. Каждый день читайте столько, сколько у вас вышло в результате этих вычислений, и закладкой помечайте то место, где вы остановились.

4.

Держите наготове ручку. Отмечайте непонятные места и перечитывайте их несколько раз, предварительно произнеся ду'а, направленную на самосовершенствование.

Еще один плюс того, что у вас под рукой будет ручка, — вы сможете оставить на полях комментарии, которые, вероятно, заинтересуют других читателей книги. Кроме того, по мере изучения данной книги вы, как мусульманка, жена и мать, возможно, захотите поделиться со своими се-страми по Исламу мыслями, которые помогут им решить свои домашние проблемы. Вы можете поделиться советом либо оставив отметку на полях, либо, если чувствуете, что в этой книге упущено нечто важное, написав об этом на отдельном листе бумаги под заглавием «Уточнения». Укажите номер страницы и строки, где, по вашему мнению, требуется дополнение, и отправьте свои пожелания авторам или в издательство, таким образом вы станете соучастником в наших трудах на благо уммы.

Читая книгу, вспоминайте в своих молитвах все су-пружеские пары мира. Произнесите ду'а с просьбой, чтобы Аллах даровал им любовь и нежность друг к другу, чтобы у них родились благочестивые дети, которых Аллах одарит счастьем и радостью. Произносите ду'а следующего содержания: «О Аллах, даруй истинную любовь всем тем, кто сегодня вступает в никах) и да благослови этот союз набожными детьми».

Предложите прочесть эту книгу и другим женщинам. Помимо этого привлеките их внимание к вопросам, свя-занным с верой и нравственностью, которые затрагиваются в данной книге.

ПОСВЯЩЕНИЕ

•

Матери, которая, почувствовав, что беременна, по-благодарит Аллаха за Его щедрость.

•

Матери, которая, перед тем как взглянуть на своего первенца, в радости воскликнет: «О Аллах! Благослови нас благочестивыми детьми, ведь Ты слышишь наши молитвы и внимаешь им!»

•

Матери, которая в надежде на великую награду с тер-пением принимает трудности, связанные с беременностью и родами.

•

Любящей и заботливой многодетной матери.

•

Матери, которая твердо решила воспитать детей в духе веры и привить им высокую нравственность и доброде-тельный характер.

•

Матери, которая является образцом для подражания своим детям. Когда она уйдет в мир иной, дети будут благодарны ей за прекрасное воспитание, мудрые советы и решимость дать им как духовное, так и светское об-разование.

•

Матери, которая сделала жизнь со своим мужем частью Ислама, которая осчастливила мужа своей покорностью, этим самым угождая и Аллаху.

БЕРЕМЕННОСТЬ — ЭТО ВЕЛИЧАЙШИЙ ДАР АЛЛАХА

Как только женщина убедилась в том, что она беременна, ей следует вознести хвалу Аллаху, так как это поистине щедрый подарок. Многие люди взывают к Аллаху с мольбами о детях на протяжении всей своей жизни, но Он

распоряжается иначе. Более того, один из величайших пророков Аллаха, Ибрахим, сто лет молил Аллаха даровать ему потомство от Сары. Так же страстно пророк Закариййа просил Аллаха о детях на закате своей жизни. У Пророка Мухаммада дети были только от одной из жен, первой — Хадиджи1. По этой причине мусульманка должна выразить Аллаху свою благодарность за полученный великий дар. Благодарность можно выразить следующими способами:

Как можно чаще произносите ду'а следующего со-держания: «О Аллах! Тебе одному возношу свои хвалы, Тебе одному — моя благодарность (за то, что удостоил меня чести стать матерью)».

Выделите время для совершения двух рак'атов намаза. После него произносите как можно больше ду'а, в том числе ду'а следующего содержания: «О мой Бог! Благослови меня хорошими детьми. Услышь мою молитву».

Читайте и эту ду'а: «О мой Бог! Прими от меня и моего ребенка дань намаза и услышь наши молитвы».

Точно так же выражайте благодарность у себя в сердце и старайтесь всегда быть счастливой, таким образом выражая довольство своим Создателем и своим уделом от Него. Позабудьте обо всех былых печалях. Представляйте себе счастливое будущее, надейтесь на лучшее и будьте в хорошем расположении духа. Размышляйте о радостях рая.

Вместо того чтобы ввязываться в ссоры со свекровью и золовками и сетовать на недостойное поведение мужа, храните молчание. В связи с предстоящим появлением малыша постарайтесь быть со всеми в добрых отношениях. Если вы все же кого-то задели, постарайтесь немедленно извиниться и попробуйте забыть об этой размолвке. Если вы продолжите досаждать окружающим, плохие последствия могут сказаться и на вашем еще не родившемся ребенке. Состояние матери во время беременности, даже ее настроение и мироощущение оказывают весомое влияние на малыша в утробе.

Поэтому сердце матери всегда должно быть преисполнено благодарности и, как следствие, — радости и покоя, особенно во время беременности. Эта благодарность, в свою очередь, должна подпитывать ее любовь к Аллаху Ш, ведь если Он так щедр по отношению к нам, то мы должны посвятить себя служению Ему. Не подчиниться воле такого величественного Покровителя — например, неправильно

1 Его единственный сын от другой жены, Марии Коптской, умер в младенческом возрасте.

одеваться, целыми днями смотреть телевизор, сплетничать — непозволительно никогда, а особенно во время беременности. Аллах одаривает нас со всей щедростью, даруя потомство, а мы отплатим Ему непослушанием?!

ПЕРВЫЙ МЕСЯЦ БЕРЕМЕННОСТИ

Помните, что теперь вы — не одно существо. Внутри вашего тела живет ребенок, который, прояви вы некоторую долю предусмотрительности, может стать здоровым, умным, понимающим, набожным и религиозным. Но если вы будете относиться к нему с безразличием и небрежностью, он станет слабым и болезненным.

Поэтому ваш образ жизни должен измениться по срав-нению с тем, как вы жили до беременности. Каждую се-кунду следует оберегать здоровье и благополучие свое и ребенка. Чтобы пребывать в хорошем состоянии, при-слушайтесь к следующим советам:

1.Обратите внимание на свой рацион. Тщательно пе-режевывайте пищу перед тем, как ее глотать. Избегайте переедания и употребления продуктов, которые могут вызвать запор.

2.В большом количестве употребляйте свежие овощи и зелень, например салат-латук, огурцы. Не забывайте их мыть перед употреблением.

3.Старайтесь употреблять побольше молочных продуктов. Молоко — это благословенная пища. После употребления других видов продуктов Посланник Аллаха говорил: «О Аллах! Пошли нам пищу лучше этой [в раю]». Однако молоко — это благословенная пища, с которой не сравнится ни один другой продукт, и, выпив молока, Посланник Аллаха произносил следующую ду'а: «О Аллах! Благослови нас в этом и пошли нам еще».

4.Воздерживайтесь от питья чая и кофе, употребления в пищу слишком соленой, перченой и жирной пищи. Помимо вреда, наносимого пищеварительной системе, следует отметить неблаготворное влияние этих продуктов на мышечную и нервную системы матери и здоровье ребенка.

5.Во время беременности воздерживайтесь от приема любых медикаментов, особенно болеутоляющих средств, без предписания специалистов. Если вы уже не можете

терпеть боль, проконсультируйтесь у надежного врача, описав течение беременности. Вы не должны принимать лекарства, противопоказанные беременным. На некоторых лекарствах прямо на этикетке указано, что они не рекомендуются для лечения беременных. Поэтому, если вы все же решились принять то или иное лекарство, предварительно тщательно изучите инструкцию.

6.В течение первых трех месяцев и последнего месяца беременности воздерживайтесь от сексуальных контактов с мужем.

7.Старайтесь спать не меньше 8 часов — это обеспечит полноценный отдых вашему телу и духу. Кроме того, это полезно для ребенка и может упростить роды.

8.Избегайте долгой утомительной работы и не под-нимайте тяжелых предметов, так как это может привести к выкидышу.

ХОРОШЕЕ НАСТРОЕНИЕ БУДУЩЕЙ МАТЕРИ ВО ВРЕМЯ БЕРЕМЕННОСТИ

Внешние факторы, которые воздействуют на будущую мать во время беременности, влияют и на плод. Новорожденный младенец также не защищен от влияния негативных факторов, с которыми сталкивается его мать. Это общеизвестная истина, которая подтверждается опытом и психологией.

Более того, учитывая влияние наследственности, не-которые профессиональные врачи считают, что факторы, воздействующие на родителей во время близости и бере-менности, влияют на привычки и наклонности ребенка. Поэтому во время сношения пара должна стремиться думать о богоугодных делах, а во время беременности — о деяниях того или иного праведника. Тогда, ин ша Аллах, у них родится высокодуховный ребенок.

Родители должны ревностно соблюдать правило со-вершения намаза 5 раз в день, особенно трудно обычно соблюдение фажра (утреннего) и 'иша (ночного), но чем сложнее нам что-то богоугодное, тем выше награда наша в Вечности. Помочь зачать благочестивого ребенка может чтение в ночь вступления в близость тахажжуда1и просьба о религиозных детях. Мужу лучше совершать утренний

1 Тахажжуд — добровольный намаз, совершаемый ночью между 'иша' и фажр.

намаз с жама'атом в мечети, а жене — дома, вместе с близкими.

Для того чтобы полностью посвятить себя своему ребенку, который находится в утробе или уже родился, мать должна постараться в любых обстоятельствах оставаться спокойной и оптимистичной. Мать должна держать под контролем свое тело, разум и привычки, и тогда она сможет с самого начала заложить в своем ребенке основы хорошего характера.

У одной матери спросили, почему ее ребенок постоянно плачет. Рыдая от горя, она пожаловалась: «Когда я была им беременна, его отец жестоко со мной обращался, и я плакала все время. Это сказалось и на ребенке».

Вот почему у арабов всегда, даже в темные века до Ислама, на протяжении всего срока беременности было принято ухаживать за беременной женщиной, всячески баловать, оберегать и подбадривать ее, и тогда ребенок рождался смелым, мужественным, щедрым и наводящим ужас на врага.

Беременная должна размышлять о деяниях праведников и читать предания о сподвижниках Пророка. Она также должна склонять других людей встать на путь этих благословенных праведников. Беременной следует произносить следующую ду'а: «О Аллах! Одели моих детей усердием Ислама этих великих людей, и пусть они служат Исламу так же, как служили сподвижники».

Также постарайтесь всегда быть веселой и бодрой. Избегайте депрессии любой ценой, невзирая на непри-ятности. Сохраняйте оптимистический взгляд на мир и старайтесь не впадать в горе и уныние.

Храбрая и умная женщина всегда сможет придумать, как сохранить внутреннее спокойствие и равновесие. «Она срежет с цветов шипы». Обязательно почитайте книгу «Как стать самой счастливой на свете» Аида ал-Карни (издательство «ДИЛЯ», 2009 г.). А мы вкратце опишем несколько способов избежать печали и уныния.

КАК ИЗБЕЖАТЬ ПЕЧАЛИ

Размышляйте о дарах Аллаха. Каждую минуту помните о Его щедрости и милосердии, которое заключается в том,

что Он одаривает нас, несмотря на то, что мы этого не заслуживаем. Бедняк однажды пожаловался одному мудрецу на свою бедность. Тогда мудрец спросил его: «Если бы тебе предложили десять тысяч в обмен на твой глаз или же двадцать тысяч — в обмен на оба глаза, ты бы согласился?» Бедняк ответил, что нет. Тогда мудрец спросил его: «А ты обменял бы свою руку на десять тысяч?» Бедняк снова отказался. Эти части тела послужили мудрецу в качестве примера, но это ни в коем случае не означает, что у них есть материальная стоимость или что их можно дарить кому-то или завещать после смерти. Более того, это харам. Мудрец посчитал затем «стоимость» каждой части тела бедняка и объяснил ему, что он — владелец ценностей, стоящих миллионы, за что он должен быть благодарен. Если вы будете благодарить Аллаха, то Он, выполняя Свое обещание, даст вам еще больше, если же вы будете сетовать на судьбу и жаловаться, то ваши трудности не прекратятся. Кроме того, вы будете наказаны за неблагодарность. Тот бедняк осознал свою ошибку и раскаялся, а потом он пообещал развивать в себе чувство благодарности и попрощался с мудрецом.

Вместо уныния и жалоб на бессердечность своего окру-жения, подумайте, например: «Какими замечательными качествами обладает моя свекровь, какой она приятный человек с этой точки зрения. Она ни на что не жалуется, и даже если она время от времени упрекает меня без причины, она все же мне мать, женщина старше меня. Я буду с терпимостью относиться к ее поведению и буду награждена за это».

Примерно таким образом необходимо рассматривать все положительные стороны своей жизни. Благодаря этому, ин ша' Аллах через несколько дней вы начнете чувствовать радость бытия, и от вас сразу же уйдет печаль.

Как-то раз один праведник подхватил желудочно- кишечное заболевание. Когда кто-нибудь приходил его навестить и интересовался его здоровьем, он отвечал: «Ал-хамду ли-Ллах! Моя голова в порядке, мои ноги, сердце, глаза и разум тоже в порядке. Только немного болит живот. Помолитесь, чтобы он прошел». Другими словами, он говорил о здоровых органах, чтобы забыть о больном. Сведущие в психологии люди говорят, что это очень эффективный способ лечения, при помощи которого человек может облегчить свой недуг или даже вовсе избавиться от него. Чем более оптимистичен человек и чем больше он

думает о дарах Аллаха, тем легче ему отогнать от себя печаль.

Если кто-то справляется о вашем здоровье, а вас охватила печаль и грустные мысли, попытайтесь вспомнить о милостях, дарованных вам Аллахом. Воздайте Ему хвалу за ваше доброе здоровье, за здоровье ваших родителей, детей и т. д. Несколько раз вслух произнесите «Ал-хамду ли-Ллах!» и выразите свою благодарность.

Одна женщина сказала, что у нее нет обуви. Она вышла из дома, чтобы раздобыть пару ботинок, но как только переступила порог, увидела женщину без ног. Вознеся хвалу Аллаху, она вернулась домой со словами: «О Аллах! Ты не дал мне обуви, но благословил меня ногами».

Думайте о позитивных вещах, и уже через несколько дней у вас на сердце будет легко, а появление малыша добавит света в вашу жизнь.

Помните, что этот мир — не место для вечного счастья и радости — каждый из нас в этом мире может быть несчастен в той или иной мере. Если вы по какой-то причине счастливы, то поблагодарите Аллаха: в мире, суть которого испытание, Он наделил вас счастьем, поддержал вас, не отсрочивая награду. Проблемы неизбежно появляются. Мудрая женщина — та, которая, несмотря на все проблемы, умеет быть счастливой и может сделать счастливыми мужа и детей. Она улыбается сама, и все вокруг нее тоже начинают улыбаться. Место, где царит счастье, мир, радость и спокойствие, — это рай. Вы сможете вкусить все прелести рая, как только попадете туда. В этом же мире нам приходится жить как странникам. Ведь если бы вам не предложили хороший чай на остановке или в аэропорту, вы не стали бы жаловаться, а обрадовались этому неожиданному подарку. Так и мудрая мать-мусульманка не станет жаловаться на невзгоды этого мира.

Не проливайте свои горькие слезы из-за жестокости своей свекрови и золовок и трудностей, с которыми сталкивается ваш муж. Проливайте благословенные слезы во время тахажжуда (ночной молитвы) перед Господином и Властелином всех миров. Плачьте из-за своих грехов и молитесь за своих сестер и братьев по вере, а также за обращение в истинную веру неверующих. Да благословит Аллах всех мусульманок в целом и беременных женщин в частности тауфиком (Божественной поддержкой) следовать этим советам и склонять остальных делать то же самое. Аминь.

РАЗМЫШЛЯЙТЕ О РАЕ

Нижеследующее — это проверенное, простое и бла-гословенное средство для борьбы практически с любым проявлением депрессии. Когда бы вас ни охватили мрачные мысли, подумайте о тех благах рая, которые дарует вам Аллах, как только вы встретитесь с Ним. Представьте себе райские земли, сады и реки, только подумайте — это будет жизнь, где вы сможете делать только то, что захотите.

Сядьте и задумайтесь о том времени, когда вы сможете увидеть Аллаха своими глазами. Скажите себе: «Я не позволю своим глазам даже бросить взгляд на запрещенные вещи, чтобы мои глаза были готовы к свиданию с Аллахом в Тот день. Если сегодня я воздержусь от слушания запрещенной музыки, то завтра, в Судный день, я смогу услышать Божественную речь самого Аллаха. Как же это будет прекрасно!»

Уединитесь и представьте, что вы уже в раю. Для того чтобы больше узнать о рае, прочитайте комментарии к сурам 55 Ар-Рахман и 56 ал-Ваки'а. Думайте о каждом даре Аллаха, и через несколько дней вы начнете наслаждаться радостями рая уже в этом мире и почувствуете, что все трудности этого мира преодолимы.

Постоянно думайте о том, что решение любой проблемы, возникшей в этом мире, будет впоследствии вознаграждено. Проявляйте терпимость и спокойствие — этим вы угодите Аллаху, и Он будет более внимателен к вашим молитвам. Не забывайте упоминать в ду'а всех своих сестер.

Такие мысли превратят «землю, покрытую шипами, в цветущий сад...»

У каждой мусульманки есть возможность регулярно читать Коран и комментарии к нему, особенно необходимо пользоваться такой возможностью во время беременности. Стремитесь попасть в рай и наставляйте своих сестер на путь истинный, чтобы они тоже отправились туда вместе с вами. Молитесь за них и за других, не исповедующих Ислам. Да направит их Аллах под сень Ислама, чтобы они тоже оказались в раю.

УЛЫБАЙТЕСЬ

Приятное выражение лица — это тоже дар Аллаха. Самый простой способ прогнать от себя печаль и порадовать мужа и детей — улыбаться всем окружающим. Говорят, что улыбка — это ключ к любви. Плотская душа связана с разумом, разум связан с мозгом, а мозг — с сердцем. Прекрасна только та женщина — и внешне, и внутренне — которая приносит счастье и покой в сердца мужа и детей. Вы можете проверить это сами. Взгляните на улыбающееся лицо близкого человека, и вы сами начнете улыбаться. Его доброе лицо и слова поддержки пробудят в вашем сердце чувство счастья, и вы захотите подольше быть рядом с ним. Если же на лице печального человека нет и следа улыбки и, когда он говорит, его лицо искажено, будто по нему полоснули ножом, если черты лица безобразны и все сморщены от гнева, если он так громко кричит на детей, что это слышно даже у соседей, то вам вряд ли понравится такой человек.

Один французский писатель говорит: «Сердце радуется, когда рядом сидит человек со счастливым выражением лица». Благодаря одной книге та же самая мысль дошла до нас через несколько веков: «Счастье — такое же эффективное лекарство, как хорошая микстура».

Доктор Боф Лэнд утверждает: «Улыбка и смех — это полезные для здоровья упражнения, способствующие перевариванию пищи. Если у вас есть голова на плечах, улыбайтесь».

Аллах благословил вас любимым ребенком, невинным созданием, щебечущей птичкой. Улыбайтесь, когда общаетесь с ним. Говорите ласково, когда даете совет, если он оступился или провинился. Принимайте гостей с дружелюбным выражением лица. Вежливо разговаривайте со свекровью и золовками. Встречайте мужа с улыбкой на лице, пусть ваши глаза светятся улыбкой. Ин ша Аллах, через несколько дней ваш дом превратится в сад блаженства, мира и спокойствия, и выросшие здесь дети станут предводителями уммы и примерами набожности. Они станут не только светом очей для вас, но и светилами всей исламской уммы. Пусть Аллах благословит так каждый дом.

ДУ’А ДЛЯ БОРЬБЫ С ПЕЧАЛЬЮ

«С именем Аллаха, кроме которого нет другого бога. Он—Самый Благодетельный и Милосердный. О Аллах! Избавь меня от горя и печали».

Посланник Аллаха читал эту ду'а после выполнения фард-намаза. Каждой мусульманке следует возносить эту молитву после фарда и во время выполнения другой работы. Другие ду'а, направленные на изгнание печали и гнева, можно найти в книге «Священные месяцы. Благословенные ду'а» (издательство «ДИЛЯ», 2009).

ВОЗДЕРЖИТЕСЬ ОТ СПЛЕТЕН И ЛЖИ ВО ВРЕМЯ БЕРЕМЕННОСТИ

Каждая мусульманка должна избегать сплетен и лжи, как она бежала бы от змеи или льва. Распускание сплетен и ложь — губительные привычки, которые сводят на нет все добрые дела. Если человек сплетничает, все его добрые дела переходят тому, о ком он болтал, а если добрых дел не хватает, чтобы покрыть проступок, то записываются грехи. Что касается лжи, то она запретна. Клевета же — тяжкий грех, который ворует из чести мусульманина. Говорят, что Посланник Аллаха так предостерегал против лжи: «Человек, который лжет, не может быть му'мином (верующим)». Другими словами, верующему не надлежит лгать. Поэтому, если вы хотите, чтобы ваши дети выросли набожными, остерегайтесь любой формы греха.

Изыскивайте возможность и силы и выполняйте до-полнительные намазы, например, ишрак, тахажжуд и чашт (духа1). Благодаря этому в вашем сердце поселится нур (духовный свет), который будет удерживать вас от таких грехов, как сплетни, ложь, кровосмешение. Также вам станет легче творить добрые дела. Это окажет поло-жительное влияние и на плод. Мать, совершающая до-полнительные намазы (тахажжуд и татавву'у), подает замечательный пример детям, и они станут стремиться

1 Духа — дополуденная молитва. Эта молитва не является обязательной, она добровольная, и ее выполнение свидетельствует о глубокой преданности Аллаху.

делать то же самое. Если она не сплетничает, то и ее дети не приемлют сплетни как норму жизни. Даже пассивное участие в сплетнях поддерживает их распространение. Если вы присутствуете в комнате, где происходит подобное, — выйдите. Если вы будете делать так постоянно, наши дети будут знать, что верующему не место там, где люди грешат. А ваше окружение будет знать ваше отношение к подобным беседам и, может быть, станет сдержаннее при вас и детях. Или будет уличено в грехе, возможно, и вашими детьми. Дети непосредственны, они говорят то, что думают. Выходя с вами из комнаты, они могут прокомментировать ваше действие, и это будет на пользу окружающим. Учите ваших детей, а они, возможно, позже станут учителями уммы.

Передают, что Абу Хурайра рассказывал, что По-сланник Аллаха спросил: «Знаете ли вы, что такое сплетня?» Люди ответили: «Аллаху и Его Посланнику об этом известно лучше!» Он сказал: «Это значит говорить о своем брате то, что ему не нравится». Тут кто-то спросил: «А если то, что я говорю о нем, является правдой?» Он сказал: «Если то, что ты говоришь о нем, является правдой, то ты сплетничаешь. Если же твои слова являются ложью, то ты клевещешь на него». Этот хадис передал Муслим.

Если в вашем присутствии какая-то женщина начинает сплетничать или вы сами хотите сказать о ком-то плохо, скажите себе следующее:

«1. Если я сорву саван с моего мертвого брата или сестры и начну есть его плоть, то это будет ужасным поступком. Распускание сплетен — грех той же природы, так зачем ввязываться в такое гадкое дело?

2. Человек, о котором я собираюсь сплетничать, получит награду за все мои добрые поступки. Если я на самом деле так люблю этого человека, почему бы мне не прочитать аят из Корана или исполнить несколько рак'атов нафл-намаза1 и попросить у Аллаха милости и благодати для него? В этом случае польза будет и для меня, и мои деяния не пропадут даром.

3. Сплетни никак не повлияют позитивно на жестокость моей свекрови или золовки, но они, несомненно, ослабят мою духовную связь с Аллахом. Вместо одного наказания я понесу двойное наказание».

Если кто-то в вашем окружении начинает распускать слухи, постарайтесь сделать следующее:

1 Нафл — дополнительный намаз. Сюда входят все добровольные молитвы, совершенные в любое время суток. Предпочтительнее, однако, совершать их в два периода времени: начиная с поздней ночи и до наступления рассвета, после наступления утра и до наступления полудня.

1.Как можно скорее уйдите подальше от этого человека.

2.Постарайтесь как-то избежать данной темы, пере-ключаясь на другой предмет разговора. Например, вы можете сказать: «Как стало жарко по воле Аллаха» или же «Та-то и та-то была очень больна, но Аллах сжалился над ней, и она полностью выздоровела».

У некоторых домработниц есть привычка распространять слухи, рассказывая их то в одном доме, то в другом. Если такая домработница или ваш родственник начнет плохо о ком-то говорить, сразу остановите его или ее. Например, если домработница скажет: «А вы знаете, что про вас говорит тетя Фатима?», немедленно попросите ее замолчать. Она будет распускать слухи о вас Фатиме, а о Фатиме — вам, не поощряйте таких разговоров. Возможно, Фатима хотела передать вам что-то через домработницу. В этом случае позвоните Фатиме и сообщите ей, что домработница (или кто-то еще) хотела рассказать что-то, неизвестно, плохое или хорошее, о ней, но вы запретили. Скажите ей, чтобы она остерегалась этой домработницы в будущем. Если вы с самого начала примете такую жесткую позицию, то она больше не посмеет при вас распускать слухи, да и вы не сможете сплетничать про других.

Таким образом, каждая женщина должна воздерживаться от сплетен, особенно в период беременности и кормления. Опыт показывает, что благочестие матери во время беременности и периода кормления оказывает долгосрочное действие на добродетельность ребенка. Если мать совершает богоугодные дела, ребенок с большей долей вероятности будет набожным, воздержится от греха и, ин ша' Аллах, станет знаменосцем Ислама.

Помните слова Пророка.

Передают со слов Хузайфы что Посланник Аллаха сказал: «Сплетник не войдет в рай» (Ал-Бухари; Муслим).

ДЕЛАЙТЕ БОЛЬШЕ ДОБРЫХ ДЕЛ

Мудрецы писали, что действия матери во время бере-менности оказывают огромное воздействие на ребенка. Даже самые, казалось бы, незначительные поступки матери каким-то образом по воле Аллаха влияют на плод. Поэтому беременной следует совершать добрые дела и помимо

традиционных религиозных обязанностей (фардов и важибов) выполнять и дополнительные богослужения (сунна и мустахаб). Кроме того, она должна стремиться неукоснительно соблюдать все веления Аллаха. Следует также строго выполнять суннаты.

ОБЕЩАНИЯ БЕРЕМЕННОЙ

Как только женщина узнает о своей беременности, пусть даст себе следующие обещания:

«1. О Аллах! Я направлю этого ребенка на службу Твоей религии. Я так его/ее воспитаю, что он/она будет соблюдать законы Ислама на протяжении всей своей жизни и расскажет об Исламе всему миру. Пусть он/она приведет к вере сотни неверующих, наставит мусульманскую умму и вдохнет в нее дух терпимости и спокойствия. Обещаю, что он/она станет верным слугой Ислама.

2.

Я позабочусь о том, чтобы ребенок выучил аяты Корана, — тогда он будет по Твоей милости награжден всеми благами мира земного и царства небесного.

3.

Я так настрою ребенка, если Ты одаришь меня Своей помощью и поддержкой, чтобы в стремлении познать религию он читал и цитировал Коран и наполнял этим писанием свое сердце и разум. И пусть он познает хадисы Посланника Аллаха, изучит их и передаст эти знания всему миру.

4.

Я обучу ребенка арабскому языку по мере своих возможностей, чтобы мой дорогой ребенок мог понимать и говорить на языке Корана и хадисов, Посланника Аллаха. И пусть вместе с этим языком он впитает в себя лучшие качества, которые он сможет передать миллионам других людей».

«Лучший среди вас тот, кто изучает Коран и обучает ему других» (Ал-Бухари).

«Каждому прочитавшему одну букву из Книги Аллаха запишется за это одно благое дело, а за каждое благое дело воздастся в десятикратном размере. Я не говорю, что "алиф, лям, мим" это одна буква, нет, "алиф" это буква, "лям" это буква и "мим" это буква» (Ат-Тирмизи, Ад-Дарими).

Похожие слова встречаются и в другом хадисе: «Тот, кто читает [вслух] Коран и живет по его законам, в Судный день

наденет сияющую корону, а родители его — одежду, которая стоит дороже всех богатств мира. Родители воскликнут: "О Аллах! За что Ты наградил нас такой одеждой?" Аллах ответит им: "За то, что ваш сын читал Коран"».

Обещания, данные матерью, несомненно, повлияют на ребенка. Будущей матери не стоит давать себе обещаний, не связанных с Исламом и благом обоих миров.

ДЕВЯТЫЙ МЕСЯЦ БЕРЕМЕННОСТИ

Тщательное выполнение данных рекомендаций в течение всего периода беременности, особенно на девятом месяце, принесет вам и вашему ребенку спокойствие, мир и здоровье, если пожелает того Всевышний.

1.

Не носите обтягивающую одежду, поскольку это за-трудняет кровообращение, что, в свою очередь, вызывает усталость и тошноту. Носите лучше просторные платья.

2.

Не носите обувь на высоких каблуках: это повышает нагрузку на позвоночник и может вызвать боли в спине и мышечные боли.

3.

На первых месяцах беременности посещайте гинеколога минимум раз в месяц, на седьмом и восьмом месяце — раз в две недели, а на девятом месяце — каждую неделю, и рассказывайте врачу о своем состоянии здоровья.

4.

По рекомендации врача сдавайте анализы крови и мочи, так как это поможет ему поставить более точный диагноз и назначить эффективное лечение.

РАЗМЫШЛЯЙТЕ О ЕДИНСТВЕ И МОГУЩЕСТВЕ АЛЛАХА

Мусульманка должна как можно чаще размышлять о чудесности творений Аллаха, видеть в этом могущество и величие Творца, извлекать из этого полезные уроки. Ей следует читать ду'а о том, чтобы Аллах вложил понимание Своего могущества и величия в сердца всех людей, особенно в сердце ее и ребенка. Также произносите ду'а, чтобы иман (вера) в Его величие поселилась во всех

сердцах. Беременной следует размышлять о хрупком создании, живущем внутри нее. В ее чреве образовалось крошечное царство, жизнь которого поддерживают специальные миниатюрные механизмы и мельчайшие проводники крови и души.

В отличие от обычных ученых, которым для работы требуется открытое освещенное пространство, Аллах Своей властью создал это дитя за тремя слоями мрака. Мало того, что человек не может проникнуть туда своим взором — даже его разум не способен понять этой тайны.

Аллах создал человека за тремя слоями мрака. Ученые предполагают, что речь идет о мраке живота, мраке чрева и мраке оболочки, в которой находится плод.

Будущая мать должна думать так: «Аллах — Вели-чайший Творец, я подчинюсь любой Его воле, и когда за-звучат звуки азана, я сразу же совершу намаз ради Него. Я буду скрывать свое тело, с головы до пят, от мужчин, которые не являются моими близкими родственниками (махрам), а если по какому-то делу мне нужно будет выйти из дома, то я буду строго придерживаться правила носить хиджаб».

Кроме того, мусульманка должна размышлять о могуществе Аллаха. Даже если человек может проследить развитие ребенка в утробе матери, он не сможет постичь таинственную природу этого феномена, поскольку он находится в темном замкнутом пространстве. Этот ребенок может стать царем, министром или верховным судьей. Он может стать 'длимом (знатоком Ислама), муфтием или проповедником, выдающимся деятелем науки, экономики или политики. До родов этот сгусток плоти лишен многих характеристик живого существа: слуха, зрения, речи и многого другого, но сразу после появления на свет он превращается в нечто иное.

Когда ребенок растет, он проходит разные этапы, часто со всеми спорит, считая себя выше всех остальных смертных. А когда он стареет, он уже не может понять, как 60-70 лет назад он мог быть лишь каплей жидкости, впрыснутой в чрево матери. Так удивителен созданный Творцом мир.

ЧЕГО НЕ СЛЕДУЕТ ДЕЛАТЬ ВО ВРЕМЯ БЕРЕМЕННОСТИ

1.

Достаточно распространенная традиция, которая не имеет разумных оснований, — отправлять женщину домой к ее родителям, чтобы там прошли ее первые роды. В некоторых местах эта традиция так свято соблюдается, что даже если родители женщины живут очень далеко, ей все равно приходится ехать к ним, а это неправильно, так как путешествия на последних месяцах беременности несут угрозу и матери, и ребенку. Есть и обратная традиция — ни в коем случае не рожать в доме родителей. Вплоть до того, что женщина, родившая в доме своего отца, считается опозоренной. Это тоже приводит к «перегибам», когда женщина с начавшимися родами, вместо того чтобы сосредоточится на процессе, подвергая риску себя и плод, бежит в дом мужа. А ведь главное — это здоровье матери и малыша. Постарайтесь избежать ситуаций, в которых следование традициям ведет к трагедии.

2.

Будьте предельно осторожны, если принимаете какие бы то ни было лекарства, независимо от их назначения. Не принимайте медикаментов без предписания врача или консультации со знающим лицом. Прием лекарств без разрешения на то врача может принести огромный вред.

И еще один важный совет: беременной женщине не надо быстро подниматься и спускаться по лестнице. Иногда из-за пустякового легкомыслия происходит непоправимая беда, поэтому будьте осторожны.

БЕЗРАЗЛИЧИЕ ПО ОТНОШЕНИЮ К ДЕТЯМ ЖЕНСКОГО ПОЛА — ЭТО ОТВРАТИТЕЛЬНЫЙ ЯЗЫЧЕСКИЙ ОБЫЧАЙ

Ислам требует от нас справедливости и одинакового отношения ко всем людям. Что касается проявлений любви и милосердия по отношению к детям, Ислам не делает никаких различий между мальчиками и девочками.

«О те, которые уверовали! ...Будьте справедливы, ибо это ближе к богобоязненности. Бойтесь Аллаха, ведь Аллах ведает о том, что вы совершаете» (Коран 5:8). Как поведал Ну'ман ибн Башир, согласно авторам сборников Сунан, Имаму Ахмаду и Ибн Хиббану, Посланник Аллаха повелел: «Будьте справедливы со всеми своими детьми,

будьте справедливы со всеми своими детьми, будьте справедливы со всеми своими детьми».

В соответствии с приведенным аятом и хадисом По-сланника Аллаха, родители с самого начала должны помнить об этом постулате, который зиждется на принципе справедливости, равенства, любви и милосердия — принципе, который гарантирует равенство между детьми женского и мужского пола.

Если вам встретятся родители, которые исповедуют Ислам и в то же время лучше относятся к мальчикам, то знайте, что причина этому — аморальное безнравственное общество, в котором у родителей развиваются такие предпочтения. С Исламом это не имеет ничего общего.

На самом деле это отвратительные традиции арабов- язычников. Истоки дискриминации по половому признаку уходят в доисламские темные времена. Аллах в Коране не одиножды осуждает такое несправедливое отношение к дарам Его женского пола:

Когда кому-либо из них (т. е. арабов-язычников) сооб-щают весть о девочке, лицо его чернеет от огорчения, он прячется от людей из-за дурной вести [и не знает], оставить ли в живых [родившуюся дочь] или же схоронить ее в земле. О, как скверно то, на что они решаются! (Коран 16:58-59).

Основополагающая причина такого отношения к де-вочкам — слабость __________имана и йакина (веры) в людях. Это говорит о том, что некоторые люди недовольны волей Аллаха, Который послал им дочь. Им следует помнить, что они вместе со всей своей семьей и даже со всем миром не смогут изменить Его повеление. Вероятно, им не встречался аят, в котором Аллах говорит об организации всего сущего, Своей свободной воле и непреложных предписаниях относительно пола ребенка. Аллах провозглашает:

Владычество над небом и землей принадлежит лишь Аллаху. Он творит что захочет, наделяет женским или мужским полом кого угодно. Или Он создает их парами. Он посылает детей тому, кому пожелает. Он — Всезнающ и Всемогущ (42:49-50).

В учебниках истории описывается один странный случай. Араб по имени Абу Хамза женился на женщине, от которой хотел сына. Однако она родила дочь, и он ушел от нее жить в другой дом. Когда через год Абу Хамза проходил мимо дома жены, он увидел, как она купает ребенка, напевая при

этом: «Что случилось с Абу Хамзой? Почему он ушел от нас и живет по соседству? Он печален, что я не родила ему сына. О Аллах! Мы не властны это решать, мы можем лишь принимать то, что Ты нам даруешь...»

Песня заставила мужа поверить в волю Аллаха М. Он был так потрясен услышанными словами, что вернулся к жене и дочери, расцеловал их и сказал, что рад подарку Аллаха.

Для того чтобы искоренить языческие предрассудки из сердец людей со слабой верой, Посланник Аллаха особо упомянул детей женского пола и наказал родителям относиться к девочкам с любовью.

ДЕВОЧКА — ВЕЛИКИЙ ДАР АЛЛАХА

Мусульманке не следует, как только она забеременеет, мечтать о сыне с таким пылом, что, если рождается дочь, это становится для нее огромным горем и расстройством. Для мусульманки это неверный подход. Девочки — это свет очей своих родителей и в этом мире, и на небесах. Аллах говорит:

Он дарует женский пол, кому изволит, и мужской пол — кому изволит (42:49).

В этом аяте Аллах упоминает женский пол в первую очередь. Что бы Аллах ни даровал человеку, это пойдет ему на пользу.

Честь мусульманина требует, чтобы он благодарил Аллаха за каждый Его дар и принимал его с раскрытыми объятиями.

Поэтому мусульманину не надлежит злиться и печалиться, если у него рождаются дочери. В Коране, в суре Нахл (аяты 58-59) и суре Зухруф (аят 17), приведены примеры подобного как крайне негативные и аморальные, свойственные неверным. Из этого можно сделать вывод, что неприятие детей женского пола — это порок неверных. Мусульманину не подобает питать отвращение к собственной дочери. Более того, рождение дочери — знак благосклонности судьбы, так как в аяте о детях Аллах упоминает сначала детей женского пола, а потом уже — мужского.

Сын имама Ахмада говорил: «Когда у нас в семье рождалась дочь, мой отец всегда говорил, что это очень приятно, потому что у Пророка было больше дочерей, чем сыновей. Ведь у нашего Пророка было четыре дочери». Пусть Аллах дарует нам возможность искренне отблагодарить Его за дары, которые Он нам посылает.

Относительно воспитания детей Посланник Аллаха говорил:

«Тот, кто вырастит двух дочерей, в Судный день будет со мной рядом» Говоря эти слова, он сложил вместе два пальца (Муслим).

В другом хадисе упоминается, что Посланник Аллаха говорил так:

«Тот, кто вырастит двух дочерей, войдет со мной в рай». Сказав это, он соединил указательный и средний пальцы (Тирмизи).

Задумайтесь о благе того, что у вас родились дочери. Мусульманина ни в коем случае не должен удручать этот факт. Более того, он должен возрадоваться и подумать о том, что если он даст им хорошее воспитание, откроет им знания, заложенные в Исламе и Коране, вырастит их в благочестивом духе, то ему воздастся и он будет в раю вместе с Посланником Аллаха.

Еще в одном хадисе говорится о том, как хорошо тому, кто вырастил троих дочерей. Абу Са'йд Худри повествует о том, что однажды Посланник Аллаха Ц сказал: «Тот, у кого две или три дочери или же две или три сестры, кто любит их всем сердцем и проявляет таква (благочестие и богобоязненность), попадет в рай» (Тирмизи).

'А'иша пишет: «Однажды ко мне с просьбой о ми-лостыне пришла женщина вместе с двумя своими дочерьми. Тогда у меня с собой был всего один финик, и я отдала его ей. Она взяла его, разделила на две части и отдала дочерям, себе не оставив ничего. Потом она ушла домой. Когда Посланник Аллаха вернулся домой, я рассказала ему об этом случае, на что он сказал: "Человека (не имеет значения, мужчина это или женщина), который из-за своих дочерей вынужден преодолевать трудности, но несмотря на это любит их всей душой, дочери защитят от пламени ада"» (Бухари, Муслим).

Подумайте о благах, которые сулит Посланник Аллаха в этих хадисах. Родители, у которых появилась дочь, должны возрадоваться. Им подобает поздравить друг друга, так как

благодаря дочерям они войдут в рай и будут спасены от пламени ада.

Считайте девочек щедрым даром Аллаха. Воспиты-вайте их правильно и ответственно, и вам поможет Аллах. Кто знает, вдруг эти девочки станут славой и гордостью вашей семьи? Возможно, Аллах использует их в качестве матерей новых поколений мусульман, которые прославят умму. Известен случай, произошедший с 'Умаром. Однажды вечером, совершая свой обычный обход, он услышал спор матери и дочери. Мать говорила дочери: «Почему бы тебе просто не добавить воды в молоко?» На это дочь ответила: «Амир ал-му'минин (повелитель правоверных) 'Умар запретил разводить молоко водой». Мать возразила: «Но Амир ал-му'минин не узнает, что случилось». Дочь сказала: «Амир ал-му'минин не увидит, но Аллах видит все». 'Умар сразу же вернулся домой и попросил своего сына 'Асима жениться на той девушке. 'Асим сделал ей предложение, и она ответила согласием. Одним из ее потомков волей Аллаха стал 'Умар ибн 'Абд ал-'Азиз — справедливый халиф, которому умма навсегда останется благодарной.

Да пошлет нам Аллах искреннее понимание Его воли и Божественное напутствие, чтобы мы жили по Его велению. Аминь.

ПЕРВЫЕ ВПЕЧАТЛЕНИЯ

В этой главе мы процитируем отрывки из писем, на- писанных Мауланой Абу л-Хасаном Али ан-Надви о его матери. Попросим всех матерей задуматься над каждым предложением и постараться развить в своих детях такой же дух.

Авторитетные источники, профессора и психологи утверждают, что первые впечатления ребенка никогда не стираются из памяти. Даже если, кажется, что они уже вычеркнуты, на самом деле они просто скрыты и все равно рано или поздно обнаружатся. С учетом этого факта ответственность матерей и воспитателей возрастает еще больше. Они могут оставить в незапятнанной памяти ребенка семена благонравия и высокой нравственности,

которые обязательно прорастут, и ничто извне не сможет этому помешать.

Абу л-Хасан Али ан-Надви пишет: «Я хотел бы тезисно перечислить несколько первых впечатлений, которые в детстве отпечатались в моей нетронутой памяти и остались со мной на всю жизнь.

Моя мать очень внимательно следила за тем, чтобы я не был жесток по отношению к другим людям и не задевал их чувств. Разве ребенок обладает достаточной силой, чтобы проявлять жестокость? Однако всем известно, что ребенок, несмотря на свою беспомощность и слабость, вполне способен причинить людям боль. У ребенка есть и гордость, и свое «я», это сущность его личности и свидетельство наличия у него разума. Ребенок склонен использовать свое «я» в собственных интересах, то есть не там, где надо. Он зачастую проявляет жестокость по отношению к друзьям, отчитывает слуг, насмехается над другими и так далее.

Моя мать не допускала этого, и если я все же задевал чьи-то чувства или был жесток с кем-то, я должен был попросить у этого человека прощения. Если я бил ребенка служанки или унижал кого-то, мать даже наказывала меня и заставляла просить прощения, правда, в большинстве случаев, дело этим и ограничивалось. Это очень серьезный удар по самолюбию ребенка и действенное наказание. Я не могу вспомнить случая, чтобы она, узнав о моих проделках, не заставила просить прощения у пострадавшего и извиняться.

Получив такое воспитание, даже несмотря на многие мои недостатки, я все еще считаю, что унизить человека или причинить ему душевную боль — это ужасный грех, от совершения которого я всегда стараюсь воздерживаться. И если я по случайности, не нарочно, обижу кого-то, то всегда стараюсь как можно скорее извиниться и попросить прощения.

Еще я хорошо помню, что мать все время рассказывала мне о добрых делах наших предков. Она вспоминала их с большим уважением и восхваляла их добродетели. Эти люди были в основном из нашей семьи. Они не занимали высокого социального положения, но совершили много праведных дел. Мать всегда подчеркивала, что настоящее уважение и вечное богатство может быть связано только с богатством знания и Исламом. Поэтому с тех пор меня по-настоящему впечатляет лишь слава знаний о религии. В отличие от большинства современных людей, я не поклоняюсь мирской славе и богатству. Имена верующих

предков, о которых рассказывала мать, врезались мне в память, и я хорошо помню их по сей день. Позже я прочитал их биографии и даже составил жизнеописания некоторых из них сам. Одним словом первые впечатления о славе Творца, проявленной в этих людях наилучшим образом, остались в моем сердце, и ничто их не сотрет.

Аллах наградил мою мать огромным рвением к намазу и мунажатам (молитвенным обращениям к Богу), подобным которому обладали лишь очень немногие му-сульмане того времени. Она научила всех нас — моих братьев и сестер — нескольким коротким ду'а. Одна из них, которую я очень часто повторял и отлично помню, звучит так: «О Аллах! Надели меня всеми добродетелями, которые Ты даруешь своим праведным слугам».

Я рассказал о нескольких моих первых впечатлениях, которые мне сразу пришли на ум. Надеюсь, что они при-годятся вам для правильного воспитания детей».

Желательно, чтобы каждая мать обучила своего ребенка этой ду'а и побуждала его читать эту молитву как можно чаще, подавая и личный пример, читая вместе со своими детьми. Чтобы привить детям привычку молиться, каждый день выделяйте пять минут, когда они могут воздеть руки к небу и обратиться к Аллаху с ду'а.

ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ ПИСЬМА

Далее мы процитируем отрывки из писем, написанных Маулане Абу л-Хасану Али ан-Надви его матерью, когда он учился в начальной школе, и в его студенческие годы в Лакнау. Эти письма — отражение ее искренней души, фактически — это собрание ее духовных достижений и дарованных ей Аллахом качеств, которые составляли сущность ее жизни. Ввиду добродетельности этих писем мы приведем некоторые из них целиком.

Мой дорогой сын 'Али!

Наши ду'а — с тобой. До сих пор я не получила от тебя ни одного письма. Каждый день я жду весточки от тебя. Так как ты все еще не написал, пишу тебе сама. Пожалуйста, сообщи, как у тебя дела, как можно скорее.

Благодаря приезду 'Абд ал-'Али мне стало значительно легче, но письмо от тебя, несомненно, успокоило бы меня гораздо лучше. 'Абд ал-'Али сказал, что ты снова заболел.

Он сказал, что ты совсем не думаешь о своем здоровье и посвящаешь все свое свободное время учебе. Я спросила у него, почему он никак этому не препятствует, на что он ответил мне, что говорил тебе, но ты не хочешь поза-ботиться о себе. Я этим очень обеспокоена. Поначалу меня тревожило твое молчание и наивность, а теперь беспокоит тяжелая работа. Все это очень меня волнует.

Я всегда надеялась, что ты не будешь стремиться получить английское (западное светское) образование, но вопреки моим ожиданиям ты все же пошел по этому пути, и теперь тебе надо работать еще усерднее, чтобы усвоить и эти знания. Тем не менее мы надеемся на то, что все будет хорошо. Благодаря мудрости Аллаха твое усердие окупится вдвойне, так как ты обращался к Нему с истихарой1.

Мне не нравится английское (западное светское) об-разование. Более того, я чувствую к нему отвращение. Тем не менее я согласна на все, лишь бы ты был счастлив. 'Али, меня пугает то, что происходит в мире. Люди, которые __________получают арабское (исламское) образование, колеблются в своей вере, что уж говорить о тех, кто учится в светских заведениях. Али, принято считать, что получая светское образование, ты тем самым получаешь какой-то статус — ты можешь стать депутатом, судьей и пи, по крайней мере, адвокатом. Статуса может добиться тобой. У кого нет совсем никакого статуса? Следует искать то, что встречается редко и за чем не гонятся все вокруг. Искать знание, от которого в возвышенном порыве увлажняются глаза, которого жаждут уши и сердце. Такое знание нужно искать, но оно встречается очень редко.

Увы! Мы живем в такие времена, Али. Не позволяй никому себя обманывать. Если ты хочешь познать величие Аллаха и угодить Ему, если ты хочешь, чтобы я получила то, на что имею право (имеется в виду награда от Аллаха за воспитание достойного потомства, посмотри на тех, кто провел всю свою жизнь в поисках религиозных знаний. Какого статуса они добились? Сравни статус Шаха Вали Аллаха и твоих старших родственников Ахмада Сахиба и Маулана Мухаммада Амина Сахиба мархума (покойного), жизни и смерти которых можно позавидовать.

'Али, если бы у меня было сто детей, всем я дала бы одно и то же напутствие. Но у меня остался только ты. Да

1 Истихара — особая молитва в два рак'ата, которую совершают, если стоят перед выбором и не знают, какое решение более предпочтительное. Эта молитва не является обязательной, она добровольная.

благословит Аллах мою искреннюю надежду на то, что благодаря тебе одному во мне будет столько же доброде-тели, как если бы у меня было сто детей. Да подарит Он мне свою милость в этом мире и на небе и сделает меня, если пожелает, уважаемой женщиной и матерью многих благочестивых детей.

Да пошлет Аллах тебе тот же статус, которым об-ладали праведники, и укрепит твою веру. Это мое един-ственное желание. Я дам тебе еще один совет, но с усло-вием, что ты обязательно к нему прислушаешься. Пере-читывай книги своих праведных предков. Будь очень осторожен. Если тебе нужна какая-то книга, то сначала спроси совета 'Абд ал-'Али, стоит ли ее покупать. Книг, которые у тебя уже есть, вполне достаточно. Эти книги принесут тебе удачу, и время, проведенное за их чтением, не пропадет впустую. Кроме того, твоим родственникам это будет очень приятно. Я очень хочу, чтобы ты добился успеха при помощи этих книг. Трать деньги только по не-обходимости, покупай себе еду. Никогда не бери в долг. Если у тебя есть деньги, можешь их потратить, но если их нет, потерпи. Те, кто старается познать Ислам, именно так постигают истинное знание. Твои предки вытерпели много лишений в поисках мудрости, поэтому считай свои трудности источником гордости и почета. Если тебе что-то понадобится, дай мне знать, и я постараюсь тебе помочь, с помощью Аллаха. В любом случае, избегай долгов, ибо долг разрушителен. Если ты в состоянии заплатить вовремя, то все хорошо. Сахиб (мой муж, твой отец) тоже брал в долг, но сразу выплачивал деньги. Кто мы, 'Али? Если ты прислушаешься к моим советам, это пойдет тебе на пользу.

Халва еще не готова. Ин ша Аллах, как только у меня помнится возможность, я передам ее тебе.

Напиши мне, как у тебя дела, как можно скорее. Если ты долго не будешь отвечать, то я посчитаю, что ты нашел мои советы неприемлемыми. Ин ша Аллах, во время Рамадана тебе нужно будет прочитать лекцию (здесь, и Лакнау). Да поможет тебе Аллах превзойти мои ожидания, пусть Он сделает твою речь убедительной и угодной Ему.

В остальном все хорошо. Подготовься к лекции, с по-мощью Аллаха, помни, что ты мне обещал.

Твоя мать.

***

Мой дорогой сын Али!

Мои многочисленные ду'а — с тобой. Наконец, когда прошло уже много времени и я отправила тебе много писем, я получила письмо от тебя, что меня очень порадовало и успокоило. Однако в письме ты упомянул, что собираешься ехать в Синдх, и это меня очень встревожило. Где это находится, какие там условия и как долго ты собираешься там пробыть? Если Абдо и Талха не имеют ничего против, то я тоже согласна. Тем не менее мне будет гораздо спокойнее, если ты опишешь мне все связанные с грядущей поездкой подробности. Да пошлет тебе Аллах удачу во всех твоих начинаниях. Это моя единственная надежда и причина того, что я дала согласие на твой отъезд в дальние края. Без помощи Аллаха вынести столь дальние путешествия трудно слабым духом людям. Я доверяю тебя Ему, нашему Защитнику и Покровителю. Что еще может поделать такая нуждающаяся в Нем женщина, как я?

Есть такое стихотворение: «Никто и ничто не сможет навредить тому, кто находится под Твоей опекой: ни стихии, ни гнев небес».

Я утешаю себя чтением этого стихотворения и всей душой верю в милость Аллаха. Я всегда молю Его о том, чтобы он дал тебе Свое благословение на совершение добрых дел. Пусть Он дарует тебе высочайшую степень познания Ислама. Да укрепит Он твою веру и прославит твое имя как на земле, так и на небе.

Всем своим сердцем я желаю, чтобы ты впитал в себя добродетели земного и небесного миров, чтобы другие могли брать с тебя пример и чтобы мне в моих начинаниях (я имею в виду твое воспитание) сопутствовала удача. Да благословит Аллах твою поездку. Пусть Он даст тебе сил сделать то, что принесет успех тебе, успокоит меня и угодит Ему. Продолжай писать мне, где бы ты ни оказался.

Аллах — твой Защитник, и Он будет к тебе милосерден. Пиши мне и о своем духовном развитии.

Твоя мать.

***

Свет моих очей, Али!

Я получила два твоих подробных письма, и благодаря им на моей душе стало легче. Я была очень рада узнать, что тебя сопровождает сын Маулана Ахмада Али. Напиши мне, сколько вы собираетесь там пробыть. Да ниспошлет Аллах тебе удачу. Иногда, читая молитву, я прошу Аллаха, чтобы он наделил тебя знанием, которое Он дал

Сахибу, — знанием, которое укрепляет иман и разрешает все конфликты, знанием, которое защищает от всех бед и дарует спокойствие.

Я не могу выразить словами своих чувств и желаний, а также причин, почему я так хочу получить глубокое знание Ислама. Да поможет Аллах осуществлению моих надежд и стремлений. Пусть Он прославит мое имя в мире земном и небесном. Я буду очень благодарна Аллаху Ш, если ты продолжишь так писать. В последнее время 'Абу л-Хейр каждую пятницу дает лекции. Иногда он проводит лекции и в Майданпуре. Да сделает Аллах вас всех вестниками Ислама и борцами с ростками куфра (неверия). Да укрепит Он твою веру.

Я дала Абдо пять рупий, чтобы он передал их тебе. Когда я его снова встречу, передам еще, ин ша Аллах. Когда будешь писать саламы своим дядям, напиши салам и отцу. Махмуд и Махмуд Сани хорошо учатся. Пусть Аллах даст им много знаний, чтобы они порадовали меня.

Мир тебе.

Твоя мать.

***

Свет моих очей, Али!

Да ниспошлет тебе Аллах долгую жизнь. Мои ду'а — с тобой.

Во мне живет твердая вера в Аллаха, я полностью на Него полагаюсь. Он твой Помощник и Защитник. Если ты и дальше будешь регулярно мне писать, мне будет спокойно. Не перетруждайся, не пытайся сделать больше, чем можешь осилить. В такую погоду ум не способен выполнять очень сложную работу. Здоровье ума и сердца очень важно, будь внимателен к этим вещам. Не пытайся сделать в один день все дела, которые следует осуществить за месяц. Если ты будешь продолжать так утруждаться, то как ты собираешься выполнять свои мирские дела? Удовлетворение своих земных потребностей — это 'ибадат (поклонение Аллаху). Надеюсь, эти заботливые и праведные советы угодят Аллаху и Его Пророку.

Все родные ждут твоего приезда и окончания учебы. Все они возлагают на тебя большие надежды.

Да наделит тебя Аллах лучшими добродетелями, и пусть Он сделает пустым местом те качества, которые все считают добродетелями, когда они таковыми не являются.

По возможности отвечай на мои письма сразу же после того, как их получишь, иначе причинишь мне страдания. На 'Абдо твои достижения произвели большое впечатление, он написал мне об этом. Он стал первым, кто произнес эти слова. Я надеялась услышать это от него. Благодарю __________Аллаха за то, что Он сделал мою мечту реальностью. Я надеюсь, твое доброе имя и твой успех - у всех на устах. Да поможет тебе Аллах реализовать все твои намерения, да укрепит Он твою веру и да направит тебя на путь Его избранников. Да одобрит Он все твои праведные дела.

Твоя мать.

***

Мой дорогой сын Али!

Я только что получила твою открытку и была рада узнать, что все твои работы приняты, пусть ты до сих пор недоволен некоторыми из них. Я всегда молюсь Аллаху, Он будет милостив к тебе. Когда, да поможет Аллах, объявят результаты, возвращайся с легким сердцем домой. А пока результаты неизвестны, со смирением читай суру Фатиха сорок один раз между сунной и фард-намазом фажра. Кроме того, до и после чтения сунны одиннадцать раз читай салават-шариф — это проверенное эффективное средство. А после фард-намаза еще раз прочитай суру Фатиха, три раза — суру А лам нашрах (Аш-шарх) и одиннадцать раз — суру Кул ху (ал-Ихлас), до и после чего произнеся салават. Если есть такая возможность, читай и то и другое и возлагай надежды свои на Аллаха. Я написала для тебя следующие молитвы, да услышит их Аллах:

•

О Аллах! Ты всегда был добр ко мне! Добр и милостив.

•

Ты всегда давал мне то, о чем я прошу. Разве Ты хоть когда-нибудь мне в чем-то отказывал?

•

Ты успокаивал все мои тревоги и давал мне все не необдимое.

•

Твоему милосердию нет конца. Каждый, кто к Тебе обращается, остается доволен.

•

Недостойно поведет себя тот, кто отвернется от Тебя, потеряв всякую надежду, ибо Ты бесконечно Милосерден.

•

Будь Милосерден и ко мне, О Карим, ибо помимо всего прочего Ты Гафур и Рахйм (Прощающий и Милостивый).

•

Не дай моим усилиям пропасть зазря. Я обращаюсь к Тебе за помощью.

•

Услышь мою мольбу: пусть 'Али хорошо сдаст экзамены — Твоей милостью.

•

Пусть сгинут горе и уныние. Все мои надежды оправдаются, о мой Господин.

•

Прощай ошибки людей, ибо все они — Твои слуги.

•

Пусть на земле и на небе сыну моему сопутствуют благополучие и успех. Пусть он никогда не сворачивает с правильного пути (шариата).

•

Пусть все наши братья и сестры всегда будут счастливы и радостны — и все это только Твоей милостью, О Господи!

•

Только благодаря Твоей милости, О Боже, даже сегодня, в век морального разложения, царствует весна праведности.

•

Пусть весна царствует вечно, и пусть будут прекрасны и жизнь, и смерть.

Твоя мать.

***

Мой дорогой сын 'Али!

Мои ду'а — с тобой. Я получила твое письмо, я очень его ждала. Оно принесло мне огромную радость.

'Али, я уверена, что ты не будешь преклоняться перед людьми с высоким социальным статусом и материальным благосостоянием. Все это тлен, который подлежит забвению. Только одному из тысячи стоит завидовать — тому, кого правильным пониманием одарил Аллах.

Есть такое стихотворение: «Наш вечный Господь пред-решил судьбу каждого из нас согласно тому, что ему по-добает».

Ты должен гордиться своими духовными достижениями. Развивай в себе мужество. Я обращаюсь к Аллаху с молитвами, чтобы Он дал тебе наставление ценить духовные достижения превыше любых материальных благ. Аллах указал нам верный путь, чтобы защитить нас от всех зол. Он — наш Защитник и Покровитель.

Не беспокойся о моем здоровье. Болезни мне нипочем, потому что мое сердце ликует от твоих успехов. Никакой статус или высокие должности не вызвали бы такого ли-кования. Благодари Аллаха за свои достижения.

Твоя мать.

* * *

Мой дорогой сын 'Али!

Я получила твое письмо. Мне было приятно узнать, что с едой и со всем остальным у тебя все в порядке. 'Абдо против того, что ты проводишь в Надве так много времени? Я

предоставляю это на твое усмотрение. Продолжай работать в области доведения до людей знаний о религии, чтобы твои успехи стали постоянными.

Я уверена в том, что ваши с 'Абдо рвение и пыл поуба-вились, если сравнивать с началом ваших занятий. Это естественно, ибо ничто не длится вечно. Тем не менее продолжай стремиться к своим целям, тянуться к знаниям, и желание учиться снова появится. Я молю Аллаха о том, чтобы Он дал тебе сил закончить то, что должны сделать все Его любимые слуги. Да упасет Он тебя oт гордыни, тщеславия и хвастовства, и да пошлет Он тебе большой успех.

Твоя мать.

ПЕРВЫЙ ДАР МАТЕРИ РЕБЕНКУ

Материнское молоко — это самое лучшее питание для ребенка, в нем содержатся все необходимые грудному младенцу вещества. Без сомнения, материнское молоко не может заменить ни одна искусственная смесь. Это доказано и учеными: в молоке матери до четырехсот полезных компонентов, в самых лучших смесях их всего лишь четыре десятка.

Материнское молоко — это идеальная пища для ново-рожденного. После рождения ребенка у матери выделяется молозиво — это вещество, богатое протеинами, жирами, антителами и другими полезными элементами. По мнению специалистов, молозиво — это сбалансированное здоровое питание для ребенка.

Также известно, что как только разрезается пуповина и плод перестает получать через нее питательные вещества, функцию питания ребенка начинает осуществлять молоко. В нем содержатся особые вещества, которые защищают ребенка от заболеваний.

Некоторые врачи считают, что кормить ребенка молоком следует через час после его появления на свет. ЮНИСЕФ предписывает прикладывать ребенка

к груди уже через полчаса, другие идут дальше и уверены в том, что ребенок сразу после рождения должен получить первые, драгоценные, капли молозива. Однако в наших родильных домах, условия существенно отличаются от идеальных, и ребенка невозможно не только покормить, но даже увидеть. Поэтому кормите ребенка молоком, как

только вам представится такая возможность. Это пойдет на пользу и матери. Чем раньше ребенок начнет сосать молоко, тем скорее ваш мозг даст организму команду вырабатывать новое молоко.

Так же как врачи прошлых веков, современные спе-циалисты считают, что матери следует дать отдохнуть после родов и для этого ребенка нужно первое время держать отдельно от нее. Этим медикам будет сложно согласиться с вышеприведенным советом. Тем не менее, мы считаем, что матери нужно позволить покормить ребенка сразу после родов. Покой и удовлетворение, которые чувствует мать во время кормления, помогают ей восстановить силы и сохранить здоровье. Более того, когда ребенок сосет молоко прямо из груди, у матери увеличивается выработка окситоцина, что способствует сокращению матки и выхождению плаценты во время третьего этапа родов (послеродового периода). И много других научных обоснований есть для того, чтобы ребенок имел возможность с первых секунд жизни получать от матери все, что посылает ей Всевышний, — посылает для того, чтобы она могла отдать это плоду чрева своего.

Формула, полностью воспроизводящая материнское молоко, никогда не будет создана. Несомненно, в молоке матери содержатся такие компоненты, которые в состоянии повторить только Создатель. Для каждого ребенка — индивидуально.

Многие дети, которых мамы не кормили грудным мо-локом, не слушаются родителей. Зная об этом, одна жен-щина однажды так упрекнула своего ребенка: «И зачем я кормила тебя своей грудью?» (хотя это не по шариату, но некоторые мамы так говорят своим детям). Тогда ребенок ответил: «Мама! Но ты же кормила меня "Дано" и "Нидо" (названия искусственных смесей). Пусть теперь меня упрекает голландская корова (смеси импортируются из Голландии). У тебя нет права меня упрекать, потому что ты не кормила меня грудью!»

Для воспитания возвышенного человека необходимо участие благородной матери, которая насытит его своим молоком. Женщина кормит ребенка молоком нежности и любви, благодаря чему у него появляется уверенность в своей матери, а впоследствии — твердая вера в Аллаха.

НЕХВАТКА МОЛОКА

Женщине не стоит беспокоиться, если количество молока уменьшается, поскольку оно вырабатывается по принципу «спрос рождает предложение». Ваш организм производит ровно столько, сколько выпивает ребенок. Поэтому если ребенок проголодался, он может сразу же поесть. С другой стороны, Аллах предусмотрел, что ребенок чувствует, сколько ему нужно молока. Кормить ребенка следует столько, сколько хочет ваше дитя. Иногда может потребоваться до 20 кормлений.

У некоторых женщин вырабатывается очень много мо-лока, и когда его количество начинает уменьшаться, это становится для них психологической проблемой. Многие женщины не понимают, почему у них выделяется то или иное количество молока. Поэтому они волнуются, если поначалу им кажется, что у них недостаточно молока.

Грудное молоко рекомендуется давать детям как минимум до 4-6 месяцев для обеспечения их правильного физического и умственного развития. Создателем оговорено право малыша на материнское молоко вплоть до 2 лет. Дети, находящиеся на грудном вскармливании, реже страдают от диареи, чем дети, которых кормили смесями. Это подтверждает тот факт, что пищеварительная система детей на грудном вскармливании работает лучше.

Грудное вскармливание и матери приносит пользу, а также великую награду от Аллаха. Грудное вскармливание способствует возвращению матки в прежнее состояние. Это естественный процесс возвращения женщины к своему обычному состоянию. Иногда во время кормления мать испытывает боли и дискомфорт в области живота. По этому поводу не стоит беспокоиться — это происходит вследствие сокращения матки.

Если женщина кормит ребенка грудью, вес, который она набрала во время беременности, уйдет, поскольку накопленный жир используется для выработки молока. Грудное вскармливание выгодно и с экономической точки зрения. Кроме того, во время поездок матери нет не-обходимости волноваться о том, где купить смесь, как ее подогреть, стерилизовать бутылочку и т. д. Женщины, которые кормят детей смесями, наверняка сталкиваются с этими трудностями. По мнению ученых, полноценной

заменой грудному молоку может служить только... грудное молоко.

ПЕРВЫЙ ОПЫТ

Когда у женщины появляется первый ребенок, у нее возникает масса вопросов по поводу кормления. Из-за своей неопытности она может впасть в замешательство. Основная причина возникающих проблем — это неуверенность молодой мамы, а в этом деле ей необходимо быть уверенной, решительной и волевой.

Многие женщины опасаются, что от кормления грудь обвиснет и потеряет форму. Но грудь обвисает не из-за корм-ления, а из-за возраста, с этой проблемой со временем стал-киваются даже те женщины, которые никогда не кормили грудью.

Молочница — это грибковое заболевание, которое часто встречается у детей и локализуется во рту и горле. Если у ребенка во рту белый налет, возможно, это след от молока. Если подозреваете молочницу, сразу же обратитесь к врачу. В любом случае, это не повод прерывать кормление грудью.

Попеременное кормление грудным молоком и смесью также может повлечь за собой некоторые проблемы. Например, если ребенок сначала пьет из бутылочки, а потом его кормят грудью, он не может правильно взять грудь, так как немного вял. Еще одна возможная причина того, что ребенок не может правильно взять грудь, — неспособность матери преодолеть свой стресс. Иногда грудь переполняется молоком и становится очень болезненной. Нередко ребенок во время кормления находится в неправильном положении, в результате чего он не может, как следует сосать молоко. Поэтому мамам стоит научиться правильно, класть ребенка для кормления, и это позволит ему наесться вдоволь.

Молодые кормящие мамы должны быть очень осмо-трительны при приеме лекарств, поскольку какое-то их количество обязательно попадет в грудное молоко. Поэтому по поводу применения любых медикаментов следует проконсультироваться с врачом. Доктору необходимо сообщить о том, что вы кормящая мать. Аналогичным образом при злоупотреблении теми или иными продуктами

питания вещества, содержащиеся в данных продуктах, могут попасть в молоко и причинить вред ребенку.

Итак, грудное молоко — это не только натуральное питание, но и лучший и самый ценный подарок, который __________может сделать мать своему ребенку. При любых проблемах грудного вскармливания нужно срочно обращаться к специалисту. В роддомах, к сожалению, нужный специалист не всегда есть. Но зато есть множество вспомогательных центров, где вам с радостью помогут наладить комфортное для вас и малыша бесперебойное вскармливание. Жаль, что нас уже надо учить тому, что в нас заложено Творцом. И чем чаще мы будем прибегать к замене грудного вскармливания искусственным, тем больше будет на планете женщин, не способных справиться с этой естественной функцией без помощи специалиста.

ОДНА ИЗ ГЛАВНЫХ ПРИЧИН ЗАБОЛЕВАНИЙ У ГРУДНЫХ ДЕТЕЙ

Кто не желает здоровья своему ребенку? Каждая мать хочет, чтобы ее дитя было здоровым и энергичным, что бы оно расцветало, как цветок. Она надеется на то, что в доме всегда будет звучать детский смех. Но если ребенок заболеет или попадет в беду, мать обязательно начнет беспокоиться. Она будет читать ду'а после намаза и давать деньги на благотворительность. Ниже мы обсудим основные причины заболеваний у грудных детей. Мы надеемся, что мамы, прочитав эту книгу, смогут уберечь своих детей от болезней и поделятся советами со всеми знакомыми женщинами, соседками и сестрами.

БУТЫЛОЧКИ И ПУСТЫШКИ

Ничто так часто не вызывает заболевания у младенцев, как пустышки. Для того чтобы чем-то занять ребенка или дать себе передышку, многие матери затыкают ему рот соской. Некоторые соски висят на ленточке или цепочке, которая надевается малышу на шею, что позволяет матери быстро ее найти, когда ребенок начинает плакать, и практически немедленно успокоить его. Но помимо того,

что пустышка успокаивает ребенка, с ее «помощью» ему в рот попадают микробы. Когда мать кладет соску ребенку в рот, она прикасается к ней, а иногда мамы еще и специально сжимают соску, чтобы проверить ее состояние. Поскольку на руках всегда находится множество микробов, через соску, к которой прикоснулась мать, к ребенку в горло, а оттуда — в желудок попадает инфекция.

Врач из педиатрического отделения одной из городских больниц говорит, что дети, которым дают соску, никогда не отличаются хорошим здоровьем. У такого ребенка всегда наблюдается инфекция горла, он всегда кашляет из-за воспаления гортани и легких. А когда слюна, содержащая микробы, попадает в желудок, начинается диарея.

Соска на бутылочке также может быть местом скопления микробов. Случается, что мамы кормят детей молоком из бутылочек несколько лет. Это провоцирует развитие инфекций гортани и желудочно-кишечного тракта, кроме того, из-за давления бутылочки на полость рта могут пострадать передние зубы и нёбо.

Кипячение бутылочек перед кормлением в гигиенических целях — это правильное решение. Почаще кипятить надо и пустышку, если вы все же пока пользуетесь ей. Идеально иметь соску и пустышку с закрывающими их колпачками, которые тоже надо регулярно кипятить. Как только ребенок немного подрастет, переходите к кормлению при помощи чашки, тарелки и ложки. Вводите прикорм так, как вам посоветует педиатр. В Интернете можно при желании найти много специализированной литературы по прикорму. Помните, что от того, что ест ваш ребенок в младенчестве, зависит его здоровье в течение всей жизни.

КАК РАСТИТЬ ДЕТЕЙ. СОВЕТЫ И ПРЕДОСТЕРЕЖЕНИЯ

1.

Лучшее питание для ребенка в возрасте до 2 лет это материнское молоко. Даже пустой сосок матери — это хорошо для ребенка. Полезно давать младенцу немного меда на пальце, чтобы он пососал перед кормлением. Продукты пчеловодства относятся к медицине Пророка Мухаммада.

2.

Когда ребенку исполнится 7 дней, его полезно по-качивать в колыбели или на коленях, напевая колыбельные (например, стихотворения, в пределах дозволенного

шариатом). Головка должна лежать на небольшом возвы-шении.

3.

Начиная с момента рождения мозг ребенка, работает как камера, он запоминает все, что увидит, или услышит. В его присутствии не следует строго отчитывать других детей. Чем культурнее и правильнее ваша речь, тем больше шансов, что ребенок тоже будет говорить культурно и правильно. Не кричите и не ругайтесь, когда он рядом (хотя лучше этого вообще никогда не делать). Лучше совершайте в его присутствии зухр (полуденный намаз) и читайте ду'а.

4.

Избегайте перекармливания ребенка: злоупотребление пищей может навсегда испортить ребенку желудок.

На начальном этапе жизни ребенка нужно очень внимательно следить за его пищеварением. Вы же не хотите тучного закомлексованного неудачника?

5. В философских книгах часто пишут, что плохие привычки негативно влияют на состояние здоровья. Поэтому стремитесь выработать у ребенка только хорошие привычки. Если вы будете следить за этим и правильно воспитывать ребенка, в будущем он будет совершать добрые дела. И что бы хорошее он ни совершал, в этом будет и ваша заслуга. Если во время беременности и кормления грудью вы будете соблюдать намаз и выполнять его в предписанное время, то, ин ша Аллах, вы увидите потом, что ваш ребенок делает то же самое.

6. Насколько это возможно, обуздывайте свой гнев и проявляйте терпение. Представьте, что одна из ваших старших дочерей открыла холодильник. И заварной крем, приготовленный вами для гостей, выскользнул у нее из рук. Вы знаете, что ваш муж будет недоволен ними, потому что гости уйдут, так и не попробовав крем, безусловно, вас разозлит поступок дочери, но вместо того чтобы сделать ей выговор, проявите терпимость и прочитайте следующую ду'а: «Мы принадлежим одному лишь Аллаху, к Нему мы и вернемся. О Аллах, утешь меня в моих горестях и даруй мне нечто лучшее, чем то, что я утратила».

Другими словами, все в этом мире принадлежит Аллаху, в том числе и мы. Сегодня мы потеряли но воле Аллаха, разумеется, эту вещь, а когда-то мы сами вернемся к Нему. О Аллах, утешь нас в нашем несчастье. Даруй нам что-то, что будет еще лучше. Аминь.

Прочитайте эту ду'а, а потом положите руку на голову дочери и успокойте ее словами: «Не переживай. То, что произошло, случилось по воле Аллаха, значит, это слу-

чилось не зря. Возможно, Аллах так защитил нас от еще большей неприятности. Кто знает? И, дочь моя, это не твоя вина. Это я оставила крем на самом краю полки. Потом нам воздастся за это, ибо грехи верующего прощаются, когда с ним случается что-то плохое. Так сказал нам наш дорогой Посланник Аллаха. Если тебе что-то понадобится взять из холодильника, скажи об этом мне, и я тебе дам. Конечно, я расстроена... я готовила крем и для тебя в том числе».

Верите или нет, но на деле вы увидите, что если вы проявите немного терпимости и уймете свой гнев (что достаточно сложно, поскольку вся работа, которую вы проделали утром, пропала впустую), это удивительным образом повлияет на вашего невинного ребенка и на плод в вашей утробе. Эти дети станут по милости Аллаха:

цветущими цветами в саду человечества, путеводными звездами для сотен тысяч людей, плодом молитв благочестивых и матерей, настоящим воплощением мечтаний мусульман и примером благочестия для всего человечества.

Помните, что воспитать сильного, верующего, убеж-денного в своей вере человека, — очень сложная задача, но если вы с ней справитесь, то будете щедро вознаграждены. Посланник Аллаха назвал праведных детей в числе трех вещей, которые даже после смерти родителей являются источником воздаяния для них.

Даже когда вас предадут земле, если ваши дети будут обладать достойными подражания качествами и совершать выдающиеся и праведные поступки, вы получите воздаяние. Поэтому приложите максимум усилий сегодня, чтобы ваши дети стали вашим непрекращающимся добродеянием в вечном завтра.

Помни, о садовник человеческого сада! Цветущими цветами в садах Ислама были те мальчики и девочки, ко-торые выросли на руках праведных женщин.

7. Приучите детей самостоятельно удовлетворять свои потребности. Без надобности не запрещайте им прыгать и играть. Пусть они играют с другими детишками. Разрешайте детям делать то, что предназначила им природа. Если __________вы будете безжалостно запрещать ребенку делать то, чего требуют его инстинкты (например, постоянно говорить «Не балуйся», «Сиди тихо», «Не ввязывайся в мелкие ссоры»), это плохо повлияет на умственные способности малыша. Считается, что насколько подвижен и сообразителен человек в детстве, настолько же энергичным, бодрым и

умным он будет, когда повзрослеет. Если ребенок не отстаивает свои права и если, когда его бьют, он не отвечает, а идет плакаться к маме, то как же он будет защищать себя, когда вырастет? Как иначе он может развить такие качества, как мужество и отвага? Как он будет преодолевать трудности жизни? Поэтому пусть ребенок остается ребенком и пусть ведет себя, как подобает ребенку.

Имам Шафи'и стал учителем еще в детстве, он с раннего возраста цитировал хадисы. Многие пожилые люди ходили на его лекции. Однажды на лекции имам Шафи'и начал играть, что очень удивило некоторых его учеников. Им он сказал: «Ребенок остается ребенком, даже если он — дитя Пророка».

Один человек пришел к Тханави1 с двумя детьми. Перед тем как отправиться к нему, он велел своим детям не баловаться, не прыгать и не играть. Дети пришли к Тханави, сели и не произнесли ни слова. На это Тханави сказал: «Это не дети, а взрослые!» Разрешайте детям играть, шуметь, баловаться — в рамках разумного. Не сердитесь из-за каждого их мелкого проступка. Пусть Аллах дарует матерям выдержку, чтобы они справились с воспитанием детей, и поможет воспитать их правильно.

НАМАЗ И ТИЛАВА (ЧТЕНИЕ КОРАНА) ПОСЛЕ РОЖДЕНИЯ РЕБЕНКА

Достаточно трудно перечислить все исламские законы в одной книге. Тем не менее, мы вкратце расскажем о некоторых правилах, которые имеют отношение к по-вседневной жизни каждого мусульманина. Важно отметить, что если вы хотите получить разъяснение касательно вашего отдельного случая, обратитесь к алимам или муфтиям. Помните, что не стоит обращаться за советом к человеку, которого все ошибочно считают 'алимом, к непрофессиональному 'алиму; который только учится или же вообще не получил соответствующего образования. Обратитесь к высокообразованному и имеющему хорошую репутацию 'алиму, который каждый день имеет дело с толкованием Корана, хадисов и мусульманских законов. В поиске знаний самое важное — найти верный их источник. Пусть Аллах дарует нам всем возможность найти ответы

1 Ашраф 'Али Тханави (1863-1943) — выдающийся мусульманский ученый и наставник.

на все вопросы, касающиеся Ислама и земного мира, с помощью алимов, и пусть Аллах даст нам сил следовать полученным советам. Аминь.

Разъяснение 1

Послеродовое кровотечение называется нифас. Мак-симальный период нифас — 40 дней, минимальный период не определен. У некоторых женщин кровь идет всего несколько дней — после этого они считаются перешедшими в состояние тухр (чистоты). Им следует совершить гусл (ритуальное омовение всего тела) и начать выполнять намаз. Этим женщинам не нужно ждать, когда пройдет 40 дней.

Разъяснение 2

Если женщина родила своего первенца и кровь идет более 40 дней, то по прошествии этого срока ей следует совершить гусл и начать выполнять намаз. Кровь, которая выделяется после сорокового дня, именуется истихада. В этом случае женщина должна выполнять намаз, каждый раз перед ним обновляя омовение, соблюдать пост, и она может иметь близость с мужем. Если же у нее уже есть дети и она помнит, сколько длился нифас в прошлый раз, то нифасом считается то же самое число дней, что в прошлый раз, а остальные дни кровотечения определяются как истихада. Но не стоит спешить и выходить из этого периода слишком поспешно. Убедитесь в том, что у вас действительно прекратились выделения, если это произошло ранее 40 дней. И только потом делайте гусл и возвращайтесь к полноценной жизни.

Разъяснение 3

Если у женщины нифас длится, как правило, 30 дней, но в этот раз он продолжается дольше, то ей не следует делать омовение, а надо подождать. Если кровотечение продолжается 40 дней или меньше, весь этот период считается нифасом. Но если кровотечение продолжается дольше 40 дней, то, с учетом предыдущих родов, первые 30 дней считаются нифасом, а оставшийся срок — истихадой.

Разъяснение 4

Если до окончания 40-дневного срока кровотечение прекращается, женщине следует совершить гусл и начать выполнение намаза. Некоторые женщины заблуждаются относительно данного предписания, например, даже если кровотечение длилось 25 дней, они позволяют себе отдохнуть от намазов и поста в течение всех 40 дней. Анас пишет, что Посланник Аллаха определил 40-

дневный период после родов как нифас, но если кровотечение прекращается ранее окончания этого срока, женщина считается чистой.

Разъяснение 5

Хайд (менструации) также являются временем, когда

женский организм очищается и ему нужен особый покой. В этот период можно совершать все, кроме полового акта, намаза и прикасания к Корану, если на книгу не надет специальный чехол и если женщина не учится Корану. Если же чехол или обложка приклеена к Корану, она считается его частью, поэтому ее нельзя касаться. Тем не менее женщине во время менструации можно продолжать обучение Корану, можно читать его на электронных носителях или в переводе. Издание, в котором арабский текст Корана занимает меньше третьей части страницы, считается не Кораном, а переводом или тафсиром. Также можно читать суру Фатиха в качестве молитвы и другие суры про себя, а также произносить ду’а из Корана и хадисов. Также женщине разрешается читать дуа кунут1, калиму2, салават-шариф, тасбих, истигфар, Ла хаула ва ла куввата илла би-л-ллахи и т. д. Это, ин ша Аллах, принесет огромную пользу.

ОБЯЗАННОСТИ РОДИТЕЛЕЙ ПОСЛЕ РОДОВ

Одна из главных обязанностей родителей или других родственников новорожденного — произнести ему на ухо азан (призыв на намаз) и икаму (второй призыв к молитве). Хасан ибн 'Али и Ибн 'Аббас поведали, что тому мужчине, который произнесет азан в правое ухо новорожденного, а икаму — в левое ухо, джинны не смогут причинить вреда.

Вопрос 1

Сунна предписывает произнести азан в правое ухо ребенка, а икаму — в левое, независимо от того, мальчик это или девочка. На этот счет нет никаких разногласий. Поэтому, если ничто не препятствует, искупайте ребенка и произнесите азан в его правое ухо, а икаму — в левое.

1 Кунут — мольба, произносимая во время утреннего намаза, в частности в положении стоя после поясного поклона.

2 Калима – свидетельство, что нет бога кроме Аллаха, а Мухаммад – Посланник Аллаха

Вопрос 2

Если воды нет или купание может навредить ребенку, азан и икаму можно произнести еще до его омовения.

Вопрос 3

Для произнесения азана и икамы не нужны услуги про-фессионального 'алима или хафиза. Сделать это может любой, кто воздерживается от греха и старается жить праведно.

СУННАТЫ АЗАНА

1. Прочитайте азан в правое ухо ребенка, а икаму — в левое.

2.

Слова азана полностью совпадают с традиционными словами, когда азан используется в качестве призыва на молитву.

3.

Слова азана и икамы остаются неизменными. Любое добавление или изменение противоречит сунне.

4.

Читая азан и икаму, обратите лицо в сторону киблы (в сторону Каабы в Мекке).

5.

Смысл чтения азана и икамы в уши новорожденному заключается в том, что первыми словами, которые услышит человеческое ухо, должны быть слова о величии и славе Аллаха. Также ребенку следует прочитать шахаду (свидетельство веры). Аллах создает каждого ребенка с дин фитра (с чистой верой и покорностью Богу), одаривает его Своей любовью и наделяет способностью познать истину. Азан усиливает эту тягу к истине, и благодаря баракату (Божественной благодати) ребенок потом сможет определять, что хорошо, а что плохо. Азан пробуждает способность познать истину. С другой стороны, не азан превращает ребенка в мусульманина, ибо каждый ребенок на самом деле рождается верующим и, как сказано в хадисе, «каждый ребенок рождается с чистой верой (фитра____________)...»

Таким образом, азан читается не для того, чтобы обратить ребенка в Ислам. Некоторые ошибочно считают, что раз ребенок не должен совершать намаз, ему незачем читать азан, то есть ребенок не попадает под сень Ислама. Это

безосновательное мнение. Намаз со временем будет обязателен для ребенка.

Кроме того, чтение азана новорожденному несет бла-готворные последствия для его родителей. Рассмотрим некоторые из них.

Родители должны думать следующим образом: «Мы постарались донести послание Аллаху Акбар (Аллах Велик) через слух ребенка к его сердцу. Живем ли мы сами в согласии с этими словами? Если нет, то с этого момента мы начнем угождать Аллаху». Помолитесь Аллаху, чтобы Он даровал вам праведную жизнь. Пообещайте Ему: «Мы будем выполнять все предписания Ислама, чтобы не обмануть наших потомков, чтобы они, став свидетелями наших деяний, не упрекнули нас: "Наши родители рассказали нам о величии Аллаха, а сами не подчиняются Его законам"». Самое главное, что должны сделать родители, провозгласив своему ребенку Аллаху Акбар, — выполнять положенный пятикратный намаз. Как только отец ребенка сказал, что Аллах Велик, он должен отправиться для выполнения намаза в мечеть, этим самым доказывая, что Аллах важнее, чем все его дела, работа, королевский сан, ферма и т. д.

Когда родители будут откладывать все свои дела после азана, чтобы посвятить себя намазу, ребенок физически почувствует величие слов азана, что в дальнейшем будет способствовать укреплению его веры в Аллаха. Он сам поймет, что нет существа более могущественного, чем Аллах, поскольку, когда муэдзин провозглашает азан, даже очевидно сильно занятые родители подчиняются его зову и начинают молитву.

Разве могут родители надеяться на то, что ребенок будет их слушаться, если они сами не повинуются воле

Аллаха? После рождения ребенка его мать и отец должны изменить свою жизнь к лучшему, чтобы угодить Аллаху и вырастить благочестивое потомство.

ПОЧЕМУ МЛАДЕНЕЦ ПЛАЧЕТ

Некоторые полагают, что дети в основном плачут без особой причины. Ребенок начинает плакать, когда он проголодался, когда хочет, чтобы с ним пообщались или удовлетворили какие-то иные его требования. И пока то, чего он требует, не будет выполнено, он не перестанет пла-кать. Чаще всего дети плачут от голода. Считается, что они

подсознательно способны понять смысл известного выска-зывания на языке урду: «Даже мать не покормит ребенка, если он не плачет».

Однако такого отношения к детям следует избегать. Дети безгрешны, у них нет такого разума, как у взрослых. Они не станут плакать лишь для того, чтобы заявить о своем присутствии или чтобы замаскировать свой приступ икоты. Когда персонажа одной легенды спросили, почему он так много плачет и причитает, он ответил: «Как же мне не плакать?! Другие помнят обо мне, только когда слышат мой голос».

Однако младенец не плачет без причины. В отличие от взрослых, он не использует обманных методов для привлечения внимания.

Младенца можно попытаться успокоить. Если же ребенок продолжительно плачет без остановки, то определенно

есть какая-то причина, обратитесь к врачу при первой возможности.

Существует много причин, по которым плачут младенцы.

1.

Голод. Большинство младенцев хотят есть уже через 2-3 часа после предыдущего кормления. Как только вы снова покормите малыша, он обязательно уснет.

2.

Жажда. Летом или когда у ребенка повышенная температура, он сильно потеет, поэтому ему требуется больше жидкости. Если не удовлетворить его жажду, он заплачет. Дайте малышу немного воды, и он, возможно, успокоится.

3-4. Если ребенок страдает от диареи или у него по-явилось раздражение на ягодицах или половых органах, то он, естественно, будет капризничать. Каждый раз при смене подгузника смазывайте кожу в месте раздражения специальным маслом или кремом.

5. Иногда дети плачут из-за колик в животе. Если ребенок подтягивает ножки к животу и резко кричит, а потом, когда приступ боли утихает, замолкает, то__________, скорее всего, у него болит живот. Пусть после каждого кормления он отрыгивает — это, как правило, снимает проблемы с желудком. Если живот продолжает болеть, обратитесь к врачу.

6. Если ребенок спит один в комнате и никого не видит, когда просыпается, то чувствует себя заброшенным и из-за этого начинает плакать. Ребенку страшно быть одному. Если он плачет по этой причине, возьмите его на руки и немного понянчите. Он должен успокоиться.

7.

Ребенок также плачет, когда у него режутся зубы. Конечно, это не единственная возможная причина, поэтому,

если он долго плачет, следует предположить еще какую-то проблему. Чтобы понять, в чем дело, проконсультируйтесь с врачом.

8.

Ребенок начинает капризничать, когда он не выспался. Если по какой-то причине он не смог выспаться, а время сна уже прошло, уложите его как можно скорее. Если малыш сразу же уснет, значит, он плакал именно из-за недостатка сна.

9.

Большинство детей плачут от боли, в том числе при высокой температуре, гриппе, боли в ухе.

10.

Если ребенок не успокаивается, даже если вы его покормили, взяли на руки, погладили и он отрыгнул, это говорит о том, что его беспокоит боль. Вместо того чтобы заставлять малыша пить таблетки, втирать ему в грудь бальзамы, трясти его и, наконец, рыдать из-за того, что вы натворили, лучше покажите ребенка врачу. Если ребенок отказывается от молока и плохо выглядит, если у него диарея или жар, не откладывайте визит к доктору.

МАТЬ КАК ЧЛЕН СЕМЬИ

Для того чтобы быть идеальной матерью, вам нужно ежедневно молить Аллаха помочь вам контролировать свои чувства и эмоции. После каждого намаза, тилавата, зикра, та'лима, совершения хажжа (паломничества в Мекку) и 'умры (малого паломничества) на пути Аллаха вы должны молить Аллаха о том, чтобы он помог вам исполнить свою роль матери. Мать — это воплощение сочувствия, добродетели, терпимости и сдержанности. Если спросить, какая задача самая трудная в мире, то вам, скорее всего, ответят: «Быть матерью». Поэтому стать идеальной матерью и правильно воспитать детей — это задача, требующая многочисленных моральных, материальных и физических затрат. Матери нужно сдерживать свой гнев и с радостью выражать свою любовь по отношению к детям.

Как несчастна та мать, которая, встретившись с труд-ностями из-за своих детей, начнет бранить, наказывать их и насмехаться над ними. Все уважают мать, у которой есть природная терпимость, сдержанность, верность, спокойный нрав и горячая любовь к детям. Мать — это не тот человек, который может позволить трусости овладеть собой. Она не

сквернословит и не делает поспешных выводов. Ее цели не ограничиваются достижением материальных благ. Каждое мгновение жизни она проживает так, будто идет по мосту Сират (мост, который острее меча и тоньше волоса), который ведет на небеса. Мать одинаково любит всех своих детей. Плач ребенка невыносим для ее слуха, и как только она слышит его, фонтан ее любви вздымается до небес. Она прижмет плачущее дитя к груди и утешит его молитвой и словами любви. Если она поступает так с чужими детьми, то как, должно быть, повезло ее собственным детям!

По сравнению с отцами, матери в большей степени способны к любви, нежности, сочувствию и проявлению добродетели. Грубость и богохульство — это не для матери.

Помните о том, что невинный ребенок заслуживает привязанности, нежности и любви. Его не следует нака-зывать и прогонять. К детям нужно относиться с теплотой, необходимо объяснять им, что хорошо, а что плохо.

В Судный день матери, безусловно, будут вознаграждены за свои добрые слова, самоотверженность и мягкий характер, который был для детей путеводной звездой. Однако матери будут наказаны за каждый раз, когда они ругали своих детей и выливали на них свою злость, пре-пятствуя этим шествию своих детей по пути Ислама и выполнению ими религиозных предписаний.

Сеййид Радт уд-Дтн Сахиб пишет: «Для укрепления семьи и формирования ее духовных ценностей материнская любовь и нежность имеют первостепенное значение». Без нежности и любви семья — лишь мираж. В доме, где родители относятся друг к другу с любовью, потоки любви и нежности будут течь по венам каждого члена семьи — так же, как их душа и кровь. Каждый член семьи должен чувствовать уверенность в том, что все остальные без него не обойдутся. Другими словами, каждый должен знать, что семья без него неполноценна, ибо он ее неотъемлемая часть. Один из авторов хорошо помнит, что в детстве, каждый раз, когда его ругали и упрекали в недостатках, старшая сестра горячилась и говорила ему: «Ты мне здесь не нужен. Ты думаешь, я без тебя ничего не могу сделать? Уходи! Я все сделаю сама». Тогда он делал очень несчастное и грустное лицо и говорил: «Но, сестра, я не могу без тебя». Это сразу же охлаждало ее гнев, и она демонстрировала ему свою безграничную любовь и нежность. Этому примеру по-следовали и остальные члены семьи. Это благословение Аллаха, которое доступно и вам, — просто попробуйте.

Это испытанное решение, которое доказало свою эффек-тивность.

Если супруги не испытывают по отношению друг к другу отвращения и презрения, но, упаси Аллах, ребенок перенимает эти чувства из внешнего мира, то можно легко избавиться от них или даже предупредить их появление. Однако если враждебность, ненависть и постоянные ссоры — это норма среди старших членов семьи, то и у детей все время будут перебранки и разногласия. Как гласит поговорка, «С кем поведешься, от того и наберешься». И когда эти дети вырастут и создадут свою семью, ссоры и злость, в которых они выросли, предопределят их жизнь и превратят ее в жалкое и убогое существование. Тогда разрушительный процесс будет, подобно снежной лавине, угрожать многим будущим поколениям их потомков.

Взаимное недовольство супругов и детство, лишенное любви, разрушают саму основу семьи. Разрушается смысл семейного союза. В браке важно, чтобы, стоя перед ди-леммой, супруги осознавали свою ответственность и принимали необходимое решение, руководствуясь заботой, искренностью и любовью. Если у них общие стремления и надежды, если они сочувствуют друг другу и относятся друг к другу внимательно, то сады их любви будут цвести еще много лет.

ПРИУЧАЙТЕ ДЕТЕЙ К САЛАМУ

Мать должна обучить детей исламскому приветствию — саламу. При встрече с кем-то или при ответе на телефонный звонок детям следует приветствовать собеседника не простым «Здравствуйте», а словами Ас-саламу 'алейкум на рахмату-Ллахи ва-баракатух! Шариат подчеркивает особую важность такого приветствия — благодаря нему между людьми возникают любовь и нежность, и реакция собеседника на эти слова всегда самая благоприятная. Пока ребенок маленький, приучайте его к короткому варианту приветствия салам и ответу ва-'алейкум, потом — саламу 'алейкум, ва'алейкум ас-салам и постепенно доведите обучение до максимальной формы приветствия. Аллах говорит в Коране:

И если вас приветствуют, ответьте еще более при-ятными словами, или по крайней мере такими же... (4:86).

В этом аяте Аллах объясняет правила этикета во время приветствия.

Значение исламского приветствия следующее. Еще до зарождения Ислама арабы, приветствуя друг друга, говорили Хаййака-Ллах (да продлит Аллах твою жизнь). Когда получил распространение Ислам, это приветствие трансформировалось в Ас-саламу 'Алейкум, что означает «Мир вам». Имеется в виду не только мир как отсутствие военных действий, но и духовный мир, мир с Богом. Кроме того, «салам» — выражение потребности в Аллахе как того, кто произносит приветствие, так и того, к кому это приветствие обращено. Мы не можем ни навредить, ни помочь другому без разрешения на то Аллаха. С этой точки зрения, салам — это также акт поклонения Аллаху и напоминание о Нем нашим братьям и сестрам — мусульманам.

Салам — это целый мир света, которым обмениваются здоровающиеся друг с другом.

Если мы далее будем анализировать исламское при-ветствие, то придем к выводу, что человек, который молит Бога о мире, а значит, защите и спасении того, кого он встретил на своем пути, как бы торжественно обещает ему: «Ни мои руки, ни мой язык не причинят тебе зла, я несу ответственность за твою жизнь, собственность и честь».

Одним словом, исламское приветствие — это одно-временно зикр (поминание языком и сердцем) Аллаха, напоминание о необходимости зикра, выражение любви одного мусульманина к другому, идеальная ду'а и заверение собеседника в том, что он не пострадает от ваших рук и языка. Как говорит Посланник Аллаха в достоверном хадисе, «Настоящий мусульманин — это тот, чьи руки и язык не наносят вреда другим людям».

Если бы наши матери не относились к саламу только как к дани традиции! Если бы только они понимали значимость этих слов и учили им своих детей, возможно, этого было бы достаточно для перерождения всей мусульманской уммы. Вот почему Посланник Аллаха придавал взаимному саламу большое значение. Он говорил о саламе как о лучшем из поступков и перечислял целый ряд наград и благодатей, даруемых за его выполнение.

Имам Муслим пишет, что, по утверждению Абу Хурайры, Посланник Аллаха говорил: «Вы не войдете в рай, пока в вас нет веры, и вера ваша будет неполной, пока

вы не полюбите друг друга. Указать ли мне вам на что-то, следуя чему, вы полюбите друг друга? Всегда соблюдайте салам». (Другими словами, приветствуйте каждого мусульманина словами салама и дарите мир другим независимо от того, знакомы вы с ними или нет.)

'Абд Аллах, ибн 'Умар. повествует о том, что кто-то однажды спросил у Посланника Аллаха, какой поступок считается в Исламе самым добродетельным, на что Посланник Аллаха ответил: «(Самый добродетельный поступок в Исламе) это когда вы угощаете людей и говорите всем салам независимо от того, знакомы вы с ними или нет» (Бухари, Муслим).

Имам Ахмад, Тирмизи и Абу Давуд повествуют о том, что, по утверждению Абу Умамы, Посланник Аллаха сказал: «Ближайший к Аллаху человек — тот, кто первым говорит салам».

Баззаз и Табарани пишут, что, по утверждению Абд Аллаха бин Мас'уда, Посланник Аллаха сказал: «Салам — одно из имен Аллаха, которые Он послал на землю, поэтому всегда соблюдайте салам. Когда человек приходит на встречу и первым приветствует остальных, он поднимается в глазах Аллаха, ибо он напомнил всем собравшимся об Аллахе. Если люди, которым был адресован салам, не отвечают, то ответят другие, лучшие». (Другими словами, ангелы Аллаха ответят на ваш салам)

В другом хадисе говорится, что Посланник Аллаха провозгласил: «Как же скуп тот, кто поскупился саламом!» (Табарани).

В следующем повествовании рассказывается о том, какое впечатление оказал рассматриваемый хадис на сахабов «Абд Аллах бин 'Умар ходил на рынок лишь для того, чтобы поприветствовать людей саламом и получить награду за этот 'ибадат (выражение веры). Его целью были не покупки» (Малик).

В упомянутом выше аяте из Корана говорится, что, когда вас приветствуют саламом, вы должны ответить еще лучшими словами или, по крайней мере, теми же. В следующем хадисе Посланник Аллаха на практике комментирует данный аят.

Однажды мимо Посланника Аллаха прошел человек и сказал ему: Ас-саламу 'алайка, йа Расул Аллах (Мир тебе, о Посланник Аллаха), на что Посланник Аллаха ответил, добавив к приветствию одно слово: Ва 'алей-ка ас-салам ва рахмату-Ллах (И тебе мир и милость Аллаха). Немного

позже другой человек, проходя мимо, поприветствовал Посланника Аллаха Ас-саламу 'алейка, йа Расул Аллах, ва рахмату-Ллах (Мир тебе, о Посланник Аллаха, и милость Аллаха). Посланник Аллаха добавил еще одно слово и сказал: Ва 'алейка ас-салам ва рахмату-Ллахи ва баракатух (И тебе мир, милость Аллаха и Его благо). Тогда появился третий прохожий и сказал Посланнику Аллаха: Ас-саламу 'алайка, йа Расул Аллах, ва рахмату-Ллахи ва баракатух (Мир тебе, о Посланник Аллаха, милость Аллаха и Его благо), на что Посланник Аллаха ответил всего одним сло-вом Ва- 'алайка (и тебе). Тот человек немного обиделся и сказал: «О Посланник Аллаха! Да будут мои родители выкупом за тебя! Людей, поздоровавшихся с тобой до меня, ты благословил многими словами своих ду'а, я же поприветствовал тебя всеми тремя словами салама, но ты в ответ на это произнес лишь одно слово 'алайка. Посланник Аллаха ответил ему: «Ты не оставил мне ничего, что я мог бы добавить к твоим словам. В своем приветствии ты собрал все слова салама. И, согласно учению Корана, мне было достаточно ответить тебе тем же». (Другими словами, Коран предписывает нам отвечать по крайней мере теми же словами, Пророк ответил: «И тебе того же» — то есть он ответил на приветствие точно так же.) (Ибн Жарир.)

Из данного хадиса следует, что ответ на салам должен быть более распространенным. Иначе говоря, отвечая на приветствие, необходимо добавлять слова. Например, вам нам говорят ас-салам 'алайкум, то вам следует добавить ва алайкум ас-салам ва рахмату-ллах, а если вас приветствуют словами ас-салам 'алейкум ва рахмату-ллах вы должны сказать в ответ ва'алейкум ас-салам ва рахмату-ллахи ва баракатух.

Отвечать на салам — обязательное требование (важиб). В аяте прямо не говорится о преимуществе того, кто приветствует другого первым, но слова «и когда вас приветствуют» косвенно указывают на это.

Важность, которая придается саламу, и вышеуказанные связанные с ним добродетели, безусловно, говорят о том, что первым приветствовать человека — это действие, которое принадлежит к категории не ниже чем сунна му'аккада (установленная сунна, то есть совершить это — весьма желательно). Для того чтобы разъяснить предписание Корана соблюдать салам и отвечать па него, Посланник Аллаха в подробностях говорит о законах салама. В обоих сборниках Сахих Бухари и Муслима

переданы слова Посланника Аллаха: «Человек, едущий верхом, должен поприветствовать саламом пешего; пеший должен поприветствовать сидящего, а меньшая группа людей — большую».

Имам Тирмизи повествует, что Посланник Аллаха сказал: «Когда мужчина заходит в свой дом, он должен поприветствовать саламом всех домочадцев, что несет благодать как ему, так и им». В хадисе Абу Давуда упо-минается, что, даже если вы многократно встречаетесь со своим братом-мусульманином, каждый раз следует произносить салам. Более того, желательно (сунна) про-износить салам не только при встрече, но и при прощании.

Имам Давуд повествует об этом предписании на осно-вании слов Катады и Абу Хурайры.

Привычка здороваться светлым приветствием Ислама принесет ребенку только баракат (благодать). Нет слов приветствия, которые были бы лучше салама, донесенного до нас Посланником Аллаха. В некоторых странах при встрече говорят «Привет!» или «Hello!» или же просто кивают друг другу головой. Подумайте сами: что несут в себе эти звуки? Некоторые желают здоровья, это хорошо, но что может быть важнее мира? Мира в душе, мира в доме, мира в стране? Мира между Создателем и созданием? Поэтому мы призываем вас обучить детей полной форме приветствия: ас-саламу 'алейкум ва рахмату-ллахи ва баракатух. Пользуйтесь сами постоянно этим приветствием, и тогда дети будут брать с вас пример. Нередко ребенка учат словам салама в медресе, но когда он приходит домой и произносит их, мать отвечает ему: «Долгих тебе лет жизни» или «Желаю тебе увидеть своих внуков», разве это самое важное, что вы хотите пожелать своему ребенку? Зачем ему жить долго, если в его жизни не будет салама? Ведь если нет мира с Богом, то удел твой — ад, сколько бы лет ты ни жил. Утешит ли тебя то, что ты увидел внуков при такой перспективе? Когда ваши дети приветствуют вас саламом, отвечайте им полной формой салама, поддержите их, по-дайте пример, это поможет им привыкнуть к такому при-ветствию и привьет вам наилучшее, если раньше вы не здоровались таким образом. Пусть Аллах дарует всем матерям тауфик (Божественную поддержку) и глубокое понимание религии, чтобы достичь рая и заложить в своих детей все, что им нужно для такого же успеха.

МАТЕРИНСТВО И НЕЖНОСТЬ

Мать — это сердце и душа семьи. Участие матери во всех домашних делах обеспечивает им систематичность и порядок. Если муж и жена правильно расставили акценты в своей семье, статус, дисциплина и порядок и семье будут поддерживаться на должном уровне.

Для человека, который умеет превратить поражение и победу, каждая проблема — это детская игра, где все участники, советуясь друг с другом, с легкостью находят правильное решение.

Если бы я встречал все трудности жизни со страстью,

То жизнь была бы сложна только от своей простоты.

Для людей и семей, которые крепко держатся за Аллаха, этим самым воплощая в жизнь напутствие «и крепко держитесь за предписания Аллаха», любое проявление воли Аллаха воспринимается как триумф, даже если оно не соответствует личным пожеланиям. Этим людям дарованы покой и мир, как в Исламе, так и в земных делах.

Если мать охватил гнев по отношению к детям и она не в состоянии заставить себя быть нежной с ними, ей следует совершить омовение, а лучше и два рак'ата салат ал-хажат1 и помолиться Аллаху о том, чтобы Он даровал ей любовь и нежность. Кроме того, матери нужно вспомнить о наградах, которыми щедро одарит ее Аллах за то, что она вырастит детей с любовью и нежностью.

Подумайте о том, что, возможно, дети станут для вас источником вечной благодати и награды и, что важнее всего, радостью для Аллаха. Того, кто угодил Аллаху, ждет успех и на земле, и на небе.

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ РОДИТЕЛЕЙ ЗA ПЛОХИЕ ПРИВЫЧКИ РЕБЕНКА

Самые неприятные из плохих привычек ребенка — это те, от которых вы хотите оградить ребенка, но к которым он все больше и больше привязывается. Вы хотите, чтобы ребенок

1 Салат ал-хажат — намаз, совершаемый в случае нужды или потребности.

отказался от той или иной привычки, а он делает это снова и снова, будто бы забывая, как строго вы его наказали. Иногда вам, возможно, кажется, что он сделал это не нарочно и очень раскаивается. Почему так происходит? Почему ребенок не может избавиться от плохих привычек? Скорее всего, вы много раз задумывались над этим, но так и не нашли ответа. Мы хотели бы подробнее рассмотреть причины возникновения плохих привычек и способы избавления от них.

Как-то раз одна женщина пошла в гости к своим род-ственникам. Так случилось, что у них не было детей и они всегда были рады шуму детских голосов. Когда женщина пришла к родственникам вместе со своим маленьким ре-бенком, хозяева очень обрадовались. Они изо всех сил ста-рались понравиться ребенку и пообщаться с ним — угощали разными сладостями и всячески пытались его разговорить. Но матери ребенок уже так надоел, что каждый раз, когда малышка что-то говорила, она сразу же кричала на него: «Негодяйка! Почему твой язык болтает без умолку?!» А потом она жаловалась хозяевам: «Ну что я могу сказать? Из-за этой маленькой ведьмы я больше никуда не хожу. Она все время плохо себя ведет. Это из-за нее я должна ходить, опустив голову от стыда». Если хозяева предлагали ребенку что-нибудь съестное и он уже был готов это взять, мать подпрыгивала к нему со словами: «Убирайся, жадная хрюшка! Ты ведешь себя так, будто тебя никогда раньше не кормили! Ты заставляешь меня краснеть».

Посудите сами, допустимо ли так ругать ребенка за каж-дый шаг. Права ли мать, осуждая каждый его поступок? Если да, то тогда следует пресекать каждое действие ре-бенка, когда он ведет себя как ребенок, а не как взрослый. А это наверняка приведет к серьезным последствиям.

Также помните, что с ребенком, который всегда спокоен, угрюм и очень хорошо себя ведет, явно что-то не так. Детство — пора, когда непоседливость и подвижность буквально текут по жилам ребенка, в результате чего он постоянно чем-то занят. Если он молча сидит и ведет себя «очень хорошо», то знайте, что ему не хватает детской живости и неугомонности, которые заставляют работать его ум и тело. Такое поведение говорит о том, что у ребенка какие-то проблемы, потому что для детей это неестественное поведение. Поэтому разрешайте ребенку по крайней мере двигаться так, как он желает. Эта тема требует

подробного обсуждения, но мы обозначим всего несколько важных пунктов.

КАК НАКАЗЫВАТЬ РЕБЕНКА

Однажды группе детей рассказали историю. Это был короткий рассказ, поэтому приведем его здесь: «Ребенок играл с игрушками, когда к нему подошла мама и попросила сходить на рынок за овощами, потому что его отца нужно будет покормить, когда он придет домой. Ребенок не обратил внимания на просьбу матери и продолжал играть. Когда отец пришел домой, мать пожаловалась ему на ребенка».

Потом рассказчик обратился к детям: «Перед тем, как я расскажу, как отец наказал ребенка, попробуйте догадаться, как его нужно было наказать. Позвольте также сообщить вам, что у отца было три способа наказать его: во-первых, не пойти с ним гулять на следующий день; во-вторых, не давать ребенку овощи, потому что он отказался сходить за ними на рынок, а в-третьих, не выполнять его пожелания так же, как и он проигнорировал просьбу матери».

Шести-семилетние дети предлагали очень жестокие формы наказания, например, один из них сказал: «Его нужно запереть в темной комнате, выпороть так, чтобы он помнил свой проступок до конца своих дней, и не давать пищи до конца дня и т. д.». Когда спросили младших детей, они сказали, что подходящее наказание — не пойти с ним гулять на следующий день. Старшие дети предложили лишить ребенка овощей или игнорировать его желания, чтобы его собственный поступок вышел ему боком и он понял: что посеешь, то и пожнешь.

Еще один вопрос, который приходит в голову — и над которым вам тоже следует задуматься, — как правильно наказать ребенка, чтобы у него появилось отвращение к совершенному им поступку, а не к человеку, который его наказал? Ответ очевиден, но когда дело доходит не-посредственно до наказания, все оказывается не так просто. Как же это сделать? Читайте дальше и узнаете.

Точно так же, как мы хотим сберечь свое самоуважение и терпеть не можем, когда нас ставят в неудобную ситуацию на публике, ребенку хочется сохранить свое достоинство. Когда вы наказываете ребенка за тот или иной проступок,

вы ущемляете его гордость и самоуважение. Если ребенок поймет, что его поступок мерзок и не достоин его, он раскается и не повторит его снова. Однако если постоянно ущемлять гордость ребенка, он почувствует, что и так уже потерял свое достоинство в глазах окружающих, и будет вести себя бесстыдно, потому что ему будет уже нечего терять. Тогда побороть его плохие привычки будет очень сложно. Это всего лишь один пример того, к чему может привести неправильное, чрезмерное, публичное наказание ребенка. Еще одна причина — ребенок чувствует, что у наказывающего нет к нему ни любви, ни жалости. Так зачем ему изображать любовь к вам или слушаться старших?

В таких обстоятельствах, как видите, наказание лишь причинит вред ребенку. Поэтому каждый раз, когда со-бираетесь наказать ребенка, убедитесь в том, что наказание направлено исключительно на благо ребенка и что он видит, как жаль вам наказывать его, чувствует вашу любовь, несмотря на то, что вы недовольны им сейчас.

Многие мамы постоянно говорят своим детям: «Я сейчас тебя отшлепаю» или «Сейчас получишь у меня ремнем». Насколько оправдано это запугивание детей? Как это скажется на ребенке? Люди не предвидят последствий своих действий. Многие дети воспринимают эти угрозы лишь как бранные выражения и знают, что за ними не последует настоящего наказания. Таким образом, угрозы не производят должного эффекта, и ребенок в принципе не боится никаких наказаний.

С детьми, которые воспринимают такие угрозы всерьез, нужно обращаться по-другому. Неверно и опасно утверждение, что ребенок не должен делать ничего такого, что подлежит наказанию. Ребенок не всегда нарочно проказничает и хулиганит. Иногда он даже не осознает последствий своих действий.

Например, малыш подошел к рабочему столу отца, а на нем так притягательно располагаются красные и синие чернила, ручки, карандаши, ластик, нож для вскрытия конвертов и т. д. Он берет предметы в руки, и, покоряясь своим естественным порывам, о которых мы говорили ранее, решает узнать, что есть что. Во время своего исследования он переворачивает и рассматривает предметы. Он переворачивает и чернильницу, и — подумать только! — чернила проливаются ему на руки, на бумаги, на стол и ковер. Очевидно, ребенок не знал, какие последствия будут иметь его действия. Охваченный испугом, ребенок начинает вытирать руки об рубашку и, в страхе возмездия, стирать

чернила с других вещей при помощи первых попавшихся под руку листков бумаги.

Теперь подумайте сами. Разве наказание не приведет ребенка в еще больший ужас?

Нельзя применять более жесткую меру наказания, чем это уместно в той или иной ситуации. Вместо того чтобы прибегать к телесному наказанию, обратитесь к таким методам, которые заставят ребенка понять свою ошибку.

КОГДА МАТЕРИНСКОЕ ВСЕПРОЩЕНИЕ НЕУМЕСТНО

Тем не менее, если вы угрожаете ребенку наказанием за тот или иной поступок, то, когда ребенок его совершит, приводите наказание в исполнение. Знаете ли вы, каковы последствия того, что вы простите ребенка или не станете обращать внимания на его проступок? Ребенок решит, что это незначительный промах с его стороны: «Это была пустая угроза, и даже если я еще раз так сделаю, меня не накажут». Это очень опасные мысли. Не наказывая ребенка, вы также нарушаете данное ему обещание.

В нашем обществе существует уникальная форма на-казания, которая так широко не распространена, пожалуй, ни в какой другой части мира. Вам, наверное, интересно, что это за уникальное наказание. Вот оно. Например, если сын исчезает из дома, его нет целый день, и он появляется только перед приходом отца, мать умоляет его сказать, где он все время был, но безуспешно. Разгневанная молчанием сына, мать угрожает ему, что расскажет отцу, но и это не трогает мальчика. Наконец отец приходит домой, и мать рассказывает об исчезновении сына. Отец, которого привело в ярость поведение сына, поднимается, чтобы наказать его, но в этот самый момент мать охватывает нежность к ребенку. Теперь она старается его защитить и сама просит мужа простить его. Мать совершает ряд безрассудных действий, чтобы оградить ребенка от наказания, в результате чего сын думает, что пока жива мать, ему нечего бояться отца. Мать, в свою очередь, находится во власти заблуждения, что она выполнила свой материнский долг, не подозревая о том, что ее поведение станет источником дальнейших проступков сына.

С нашей точки зрения, неуместная нежность многих женщин негативно влияет на моральные устои их детей. В данном случае матери нужно было или наказать ребенка самой, или не жаловаться на него мужу. Или, если она уже пожаловалась, надо было позволить ему наказывать сына так, как считает необходимым делать это глава семьи.

КАК ПОБОРОТЬ ДЕТСКОЕ УПРЯМСТВО

Ребенок не будет упрямиться, чтобы показать свою настойчивость, и не будет упорно чего-то добиваться, если

знает, что его требования не обоснованы. Совсем другое дело, если его упрямство нацелено на то, чтобы вы подчинились его требованиям ради его самоутверждения. Тем не менее, природа детского упрямства такова, что ребенок упрямится, как правило, потому, что считает, что его требования обоснованы. Ребенок настаивает на своем, так как верит, что имеет на это право. Мы все такие: если мы верим в истинность чего-то, то не будем отказываться от своих взглядов. Так с чего бы это вдруг ребенок пошел против своей внутренней природы? Аллах заложил это качество в человека, чтобы он становился праведником, если примет сторону правого дела, и злодеем — если проявит склонность к пороку. И если такого качества в ребенке нет, то, как он будет стоять на своем в будущем? Поэтому, вместо того чтобы винить ребенка в упрямстве, его энергию нужно направить в другое русло. Упорство в достижении желаемого может помочь ему в дальнейшей жизни, не отнимайте у него такое полезное качество — просто научите не выходить за границы.

Еще один момент, который мы хотели бы отметить: когда ребенок чувствует, что остальные члены семьи не обращают на него внимания и что былой статус потерян, он проявляет упрямство, чтобы снова привлечь к себе внимание. Если ребенок настойчиво катается по полу, вы, скорее всего, поднимете его, чтобы хорошенько отшлепать. Ребенок может быть даже благодарен за это, так как он увидит, что вы считаете его достойным того, чтобы поднять его с пола. А что касается порки, то, если ребенку не хватает ласки, может, он и порке рад? Когда нет никакого внимания, негативное внимание воспринимается ребенком, как «рак на безрыбье».

Почему люди не вспомнят свое прошлое, когда они в детстве тоже были упрямцами? Довольно часто о них говорили, что они упрямые дети. В какой-то степени им нравилось, что о них так говорили. Было приятно, что о них вообще говорили, а хорошо или плохо — было не важно.

Нужно стараться защитить детей от стремления к ложной славе. Следует выяснить, почему ребенок чувствует себя брошенным, и нужно решить проблему.

Многие люди находятся во власти заблуждения, что единственное лекарство от упрямства — поддаться требованиям ребенка, не важно, разумны они или нет. Первая проблема, с которой вы столкнетесь в результате этого, — он будет упрямо требовать каждую мелочь. Вторая проблема — запросы ребенка будут расти, а приступы

упрямства — усугубляться. Постарайтесь сделать так, чтобы ваши решения были справедливыми, и не делайте больше, чем вам комфортно. Если что-то дать ребенку вы не имеете возможности, так и скажите ему. Причина чаще всего не в том, что он хочет именно это, а в том что... может быть, вы его недостаточно уважаете и он так утверждается в своем влиянии на вас. Кроме того, он должен знать, что своим поведением мучает родителей и что каждый раз, когда у него возникает приступ упрямства, взрослым приходится несладко. Будьте позитивны, но при этом открыто говорите с ребенком о своих эмоциях... когда они несколько остынут. Ребенок не сможет это игнорировать, более того, некоторым детям стыдно за свои прошлые поступки, и они стараются меньше упрямиться.

ДЕТСКИЙ ГНЕВ

Ребенок злится, когда что-то мешает ему достигнуть цели. Предприняв несколько безуспешных попыток добиться цели, ребенок становится раздраженным, а потом его охватывает ярость. Другими словами, он, наконец, признает поражение и то, что никаким другим способом ему не удастся достичь своей цели.

Когда человека охватывает вспышка гнева, он не способен думать, вследствие чего совершает все поступки под влиянием своих эмоций, а не разума. Посланник Аллаха очень ясно предупреждал: «Не злитесь». Нетрудно понять, почему он предостерегал нас: в приступе ярости человек может сделать что угодно. В некоторых домах стало чем-то вроде развлечения приставать к детям и провоцировать их на слезы или вспышку гнева. Это неправильное представление о нежности. С точки зрения медицины, такие игры вредны для ребенка. Когда он злится, его организм непроизвольно выбрасывает большое количество избыточной энергии. Если это повторяется многократно, организм слабеет от неправильного использования этой энергии. Поэтому, вместо того чтобы провоцировать ребенка, лучше рассмешите его. Чтобы у него не развивалась склонность к приступам гнева, занимайте его ум различными формами игр и развлечений. С терпением и выдержкой помогите ребенку научиться направлять свою энергию в позитивное русло, иначе гнев может разрушить его хрупкий мир...

Ребенок злится не только тогда, когда не может достичь цели, но и тогда, когда дома его окружают мрачные взрослые и он вынужден подстраиваться под них. Опишем один случай, который хорошо проиллюстрирует данное утверждение. Пожилой мужчина считал, что по правилам приличия человек, который претендует на роль лидера и уважение окружающих, должен постоянно выказывать свой гнев и ярость. Этот «джентльмен» злился по каждому поводу и считал это своим достоинством. Однажды он заметил, что еда, поданная ему, суховата, в ней не хватало соуса. Не говоря ни слова, он начал бить во дворе тарелки. Потом он взял хлеб и швырнул его собаке. Его действия нагнали страх на всех домочадцев. Через несколько дней после этого происшествия его единственный сын сел поесть. С едой все было в порядке, но мальчик начал бить тарелки во дворе, перебил их все и убежал. Это пример того, как на детях отражается поведение родителей.

Вместо того чтобы так себя вести, старшие в присутствии детей должны сдерживать свой гнев и не превращать свой дом в ад, в аду не вырастают ангелы. Кроме того, не следует поощрять проявление гнева у детей такими словами: «Да, мальчик весь пошел в отца. Он так же ругается, как его отец, и т. д.». Не говорите так, иначе у ребенка сложится впечатление, что говорят о его положительном качестве, которое ему нужно и дальше развивать.

Нередко дети начинают злиться, когда они говорят, что им нужно, но никто их не понимает или не слушает. В таких ситуациях нужно большое терпение и выдержка. Если ребенок не может объяснить, чего он хочет, и поэтому закатывает истерику, ни в коем случае не отвечайте ему тем же. Сохраняйте самообладание, постарайтесь спокойно выслушать, чего же хочет ребенок, и по возможности выполните его желание.

Дети часто капризничают и злятся, когда болеют. В »тот период у них, как правило, появляется масса желаний, исполнение которых может сильно им навредить. Самые обычные вещи выводят их из себя. Все это происходит из-за того, что они страдают и им требуется больше любви и внимания. Поэтому они ждут, что взрослые будут их баловать, потакать их желаниям. Когда дети болеют, уделяйте им больше внимания, чем обычно. Больше внимания следует уделять физически слабым, так как злость — это их способ быть сильнее. Оберегайте ребенка от ситуаций, в которых он не сможет добиться своей цели, поощряйте занятия, при которых у него все получается.

Кроме того, ребенок не должен видеть перед собой примеров того, как люди пользуются своей слабостью для получения собственной выгоды.

МАТЬ ДОЛЖНА ПЕРИОДИЧЕСКИ АНАЛИЗИРОВАТЬ, ВСЕ ЛИ В ПОРЯДКЕ С ПСИХИКОЙ РЕБЕНКА

В нашем обществе мать обязательно должна следить за увлечениями и хобби своего ребенка. Наклонности ребенка следует тщательно анализировать в зависимости от его возраста. Вместе с этим, нужно периодически оценивать рост и развитие ребенка и в соответствии с этим разрабатывать план действий, следование которому будет способствовать дальнейшему всестороннему развитию ребенка.

Ниже мы приведем несколько основных компонентов данной программы. Надеемся, что мамы будут помнить о наших советах и пользоваться ими для воспитания детей, применяя и свой опыт. Цель программы — вырастить здорового, счастливого и развитого ребенка. Более того, возможно, у него выявятся скрытые глубокие наклонности к познанию Ислама, он станет алимом или из него вырастет выдающийся человек, хороший мусульманин и замечательный гражданин.

Для того чтобы проанализировать привычки, характер и личность ребенка в целом, понадобятся три процедуры.

1. Анализ через наблюдение

Внимательно понаблюдайте за ребенком, которого вы изучаете. Убедитесь в том, что он не подозревает о на-блюдении.

Мать должна наблюдать за поступками, жестами, физическим развитием и занятиями ребенка и записывать свои наблюдения. Таким образом она сможет проконтро-лировать, как он продвинулся в изучении того или иного предмета. Например, сколько страниц на родном языке он прочел за месяц, насколько улучшились его навыки цитирования Корана, что он успел выучить из математики, нисколько активен он был в играх и сколько времени посвятил другим занятиям. Матери следует наблюдать за развитием ребенка, но не заставлять его выполнять ее капризы и прихоти.

2.

Анализ при помощи опроса

Мать должна стремиться быть осведомленной обо всем, что касается ее ребенка. Например, с кем он дружит? Сколько у него друзей? К какому виду спорта он проявляет склонность? Какие у него отношения с соседскими детьми и родственниками его возраста? Для того чтобы получить эту информацию, матери, возможно, придется спросить ребенка: «Какой у тебя любимый вид спорта? Какой предмет тебе нравится больше всего? Сколько у тебя друзей? Кто они? Чем ты занимаешься в свободное время?» и т. д.

Цель опроса — определить наклонности ребенка и особенности его личности. Мать может получить массу информации, просто расспрашивая ребенка. Это позволит ей сделать определенные выводы, сыграть немаловажную роль в воспитании ребенка и повлиять на его поведение.

Так как ребенок, возможно, будет пытаться что-то скрыть из страха перед вами, постарайтесь задавать вопросы как можно более дружелюбно.

3.

Хороший совет

Ка

к только выводы о состоянии и развитии ребенка будут сделаны, ему необходимо дать хороший совет для решения его проблем. Например, если он плохо успевает в школе по математике, узнайте причину и помогите ему преодолеть трудности. Возможно, у него проблемы с математикой просто потому, что он не знает своего школьного расписания. Аналогично, если ребенок плохо запоминает или читает Коран, выявите причину и помогите ему. Вероятно, ему трудно дается чтение и запоминание Корана, потому что он не знаком с правилами декламации и т. д.

Если вы будете выполнять вышеуказанные процедуры, то сможете определить психологический облик своего ребенка и избежать головной боли, связанной с его воспитанием.

САМООПРЕДЕЛЕНИЕ РЕБЕНКА

Каждый ребенок хочет выигрышно выделяться из множества других детей и занимать важное положение в семье. Чтобы достичь этой цели, он готов преодолеть многие трудности. Некоторые философы называют такие желания жаждой лидерства. По мере развития ребенка

изменяется его самооценка и растет степень независимости, он все больше хочет уважения в глазах окружающих. Это желание естественно, поскольку Всевышний наделил его, как человека, званием ашраф ал-махлукат (благороднейшее из созданий).

Итак, каждый ребенок хочет выразить свою инди-видуальность. Поэтому никогда не унижайте его перед другими людьми, на рынке и т.д. Кроме того, не ругайте его, когда дома много людей, — все это может подорвать авторитет ребенка в собственных глазах и негативно отразиться на его эмоциональном развитии.

Также ребенок хочет полной и неограниченной свободы действий, ему не нравится, когда его контролируют. Это естественная особенность детей, которую необходимо учитывать. Возьмите себе за правило следующее. Чтобы удовлетворить потребности ребенка в самоопределении, выберите взвешенный и сбалансированный подход. С одной стороны, не давайте ему слишком много свободы, чтобы он не смог пренебрегать своими обязанностями. С другой стороны, не зажимайте его до такой степени, что ему пришлось бы лезть на стену.

Религиозная атмосфера (дух Ислама) необходима для того, чтобы в доме царили мир и спокойствие. Таинство безмятежности тесно взаимосвязано с религиозностью. Матери рекомендуется уделять особое внимание сауму (посту), тасбиху (прославлению Всевышнего), тилавату (чтению Корана) и обучению Исламу и своим примером поощрять детей делать то же самое.

МАТЬ ДОЛЖНА ВОЗЛАГАТЬ СВОИ НАДЕЖДЫ ЛИШЬ НА АЛЛАХА

Если взглянуть на наше общество, то окажется, что практически каждый в нем страдает. На это есть ряд причин, некоторые из них — это обилие грехов, которые вызывают гнев Аллаха, неспособность или нежелание подчиниться Исламу и пожертвовать своей жизнью, деньгами, временем и силами, чтобы дух веры воцарился на всей земле и стал залогом светлого будущего для следующих поколений.

Кроме того, одна из главных проблем человечества — то, что люди возлагают свои надежды на что-то или кого-то помимо Аллаха: на детей, родителей, близких, правительство, друзей, коллег и т. п. Другими словами,

огромное количество людей страдают оттого, что к ним жестоко относятся самые близкие люди. Например, мать возлагает большие надежды на своего сына. Ей кажется, что когда он вырастет, то купит ей дом лучше, чем тот, который у нее есть сейчас, окружит ее роскошью и станет источником ее безмерной радости. Мать думает, что сын покажет ей мир, будет возить в своей машине и т. д. На своего любимого сына она очень и очень надеется, в результате чего с самого раннего возраста ребенку внушается, что он должен зарабатывать как можно больше. И эти ожидания матери каменной плитой ложатся на плечи подрастающего сына. Не оправдав их, он чувствует себя неудачником, начинает сомневаться в любви матери... ослабляется его связь с ней. И вместо радости мать пожинает печаль.

Очень много матерей растят детей с одной целью чтобы они обеспечивали их в старости. Другими словами, они относятся к сыновьям как к средству существования в пожилом возрасте. Время от времени они выражают свои чувства словами, например: «Когда я состарюсь, ты будешь моей единственной опорой. В трудный час я буду надеяться только на тебя». В какой-то мере эти чувства оправданы, но не совсем справедливы, так как в них скрыта надежда на кого-то, кроме Аллаха. Подумайте сами: человек нуждается лишь в помощи Аллаха. Он надежда и опора человека, как в молодости, так и в старости. Дети — это дар, который преподносит человеку Аллах. Упаси Аллах, но что произойдет, если Он заберет их? Что вы будете делать, если, упаси Аллах, вашего сына заграбастает его злобная жена и вы его больше никогда не увидите?

Многие матери считают, что когда сын женится, он заставит жену во всем угождать матери. Помимо выпол-нения всех больших и мелких домашних дел, невестка будет еще и массировать матери ноги по вечерам. Она будет жить как рабыня, мириться со всеми причудами матери и выполнять все ее прихоти. Однако же реальность зачастую отличается от представлений матери. Сын, упаси Аллах, попадается в сеть манипуляций жены и уже готов выгнать мать из дома! Он уже с детства привык к тому, что мать манипулирует им, поэтому другой женщине легко взять над ним контроль. В результате матери приходится работать день и ночь как служанке, в то время как молодая жена живет как королева.

Задумайтесь над сложившейся ситуацией. Через что приходится пройти матери? А все это — из-за ее ошибочных взглядов и беспочвенных надежд, которые она возлагает на своего любимого сына, а не на Всевышнего Аллаха — Того, Кто свободен от всяких нужд и щедр

к своим созданиям. Внушать детям, что им нужно зарабатывать как можно больше денег и обеспечивать свою семью всеми материальными благами, еще хуже, чем возлагать на них большие надежды. Это косвенная форма просьбы, адресованной не Аллаху, а кому-то еще, и поэтому такое поведение достойно осуждения.

Некоторые матери находятся во власти заблуждения, что они смогут найти дочери богатого мужа, который согласится жить с тещей. Женщины думают: «Мой зять пошлет моих сыновей (своих шуринов) за границу на заработки или учиться или же подыщет им хорошие места и местных компаниях. Он найдет другой моей дочери (своей свояченице) обеспеченного и перспективного мужа и реализует массу других мечтаний». Однако эти надежды далеки от действительности. Вы очень тщательно подошли к выбору мужа для своей дочери. Но он захватил огромную власть над женой и старается настолько дистанцироваться от вас, что запрещает ей даже разговаривать с вами по телефону.

Уважаемые матери! Не возлагайте своих надежд ни на кого и воспитывайте в детях привычку полагаться только на Аллаха и просить лишь Его о помощи, если у них возникнут трудности.

Воспитывайте детей таким образом и молитесь так же, как мать Марьям молилась и была готова пожертвовать собой и своим ребенком ради Аллаха с того самого момента, как забеременела. Итак, каждая __________мать- мусульманка не должна возлагать надежды ни на кого, кроме Аллаха, особенно на своих детей. Ей также не стоит надеяться получить, что бы то ни было от своего мужа, отца, брата, свекрови, золовки и т. д., относя все свои чаяния только к Всемогущему Даятелю.

У матери должна быть твердая убежденность в том, что никто ей ничего не даст, если Свою волю на это не изъявит Аллах. Все ее надежды и ожидания должны быть направлены лишь на Аллаха. Все, что есть у человека, даровано ему Аллахом, это не личная собственность

человека. Более того, каждое доброе дело совершается человеком не самостоятельно, а по милости Аллаха.

Любыми путями постарайтесь объяснить своему ребенку, что наше пребывание в этом мире временно. Пролейте ему свет на то, что мы приходим в этот мир не для того, чтобы жить здесь вечно. Поэтому имам Ахмад ибн Ханбал обращался к Аллаху с такой мольбой: «О Аллах Защити мой язык от просьб [у людей] так же, как защитил мой лоб от преклонения перед другими людьми».

Если родители возлагают свои надежды лишь на Аллаха , Он в ответ, возможно, пожелает одарить их милостью Своей, ведь Он Милостивый, и внушит детям любовь к родителям, сострадание и уважение к ним. Тогда детям уже не придется напоминать об их обязанностях — волей Аллаха они будут прекрасно все выполнять без лишних напоминаний. Духовное воспитание детей должно быть полностью направлено на подчинение их Аллаху. Богобоязненные дети уважают и права человека, самыми главными из которых они считают родительские права, ибо таково веление их Господа и Его Посланника.

Имам Рази приводит поразительную цепь рассуждений, о которой должна помнить каждая мусульманка. Регулярно перечитывайте эти слова, чтобы ваше сердце по-настоящему прониклось ими. Вывесьте их на видном месте, чтобы все члены семьи читали их.

Имам Рази говорит: «Аллах будто бы говорит сыну Адама: "О сын Адама! Твое сердце принадлежит Мне. Не позволяй любви к чему-либо другому войти туда. Твой язык принадлежит Мне. Не говори больше ни о ком. Твое тело принадлежит Мне. Не позволяй ему служить кому- либо, кроме Меня. И когда ты чего-то пожелаешь, то не проси никого, кроме Меня"».

Помолитесь Аллаху, чтобы Он защитил вас, вашего мужа и детей от потребности в ком-то, кроме Него, как в молодости, так и в старости.. Да наполнит Он наши сердца своей любовью, чтобы наши надежды были адресованы лишь Ему и чтобы, даже если у нас не останется никаких желаний, нас не настигло горе. Не будем просить больше ни у кого, ни словами, ни сердцем — только к Аллаху направлены наши мольбы. Не стоит уповать на своих детей — уповайте лишь на Аллаха. Только Он дарует нам все на свете. Мы можем устать Его просить, по Он никогда не устанет посылать нам Свои дары.

МАТЬ ДОЛЖНА МОЛИТЬСЯ ЗА СВОИХ ДЕТЕЙ

Начиная с младенчества своих детей мать должна за них молиться. Если мать оставит молитву за своих детей, кто помолится о них? Молитесь, чтобы они получили хорошее образование и воспитание, чтобы у них были достойные жены и мужья, чтобы Аллах благословил (барака) их жизнь и даровал им мир и благополучие.

Кроме того, произносите ду'а следующего содержания: «О Аллах! Прими это дитя на службу Исламу. Пусть он совершит массу праведных деяний. Пусть его жизнь и смерть послужат распространению религии. О Аллах! Так же, как Ты принимал благие дела асхабов во имя распространения Ислама, прими наших детей. Одари их смертью в Исламе».

Мать должна молиться таким образом и, учитывая возраст своих невинных детей, поощрять их делать то же самое. Мать может предложить детям так обратиться к Аллаху: «О Аллах! Сделай меня хафизом Священного Корана и 'алимом Твоей религии. Помоги мне сдать экзамен на хорошую оценку, одари меня своей безграничной щедростью. Тогда и я, и мои родители будем Тебе приятны».

Так вы дадите детям правильное воспитание, а Аллах будет быстро откликаться на их дуа. Поэтому пусть дети молятся, и вы молитесь вместе с ними. Это принесет детям огромную пользу. Пусть __________волей Аллаха каждая мусульманская мать регулярно читает молитвы.

Подумайте над этим: Анна, мать Марьям во время беременности произносила следующую ду'а: «О мой Го-сподь! Я дала обет отдать Тебе то, что сейчас находится и моей утробе. Оно в Твоем распоряжении, пожалуйста, прими его от меня, ибо Ты все знаешь и все слышишь».

В соответствии с религиозными законами (шариатом) того времени одного ребенка можно было полностью отдать в храм на службу Аллаху. Этот ребенок потом не занимался мирскими делами. Хотя наш шариат это запрещает, мы можем, по крайней мере, обратиться к Аллаху с таким же рвением и любовью к Нему с просьбой принять ребенка на службу Исламу. Каждая мать должна видеть перед собой этот пример. Как только вы узнаете, что

беременны, произнесите такую ду'а: «О Аллах! Пусть это дитя служит вере. Прими его. Пусть этот ребенок станет верным последователем Посланника Аллаха и станет на путь религии, на благо которой старался Посланник Аллаха . Как сподвижник Посланника Аллаха пусть он распространяет веру по всему миру».

Задумайтесь над тем, как Аллах ответил на мольбы матери Марьям. Когда у нее родилась девочка, она очень расстроилась, потому что девочек не брали в храм для службы Аллаху. Тем не менее, видя искренность матери, Аллах принял дитя и сразу же выделил ее среди всех остальных женщин мира.

И когда дочь родилась, мать помолилась не только за нее, но и за детей ее детей. Это была выдающаяся ду'а: «Я назвала ее Марьям. И прошу у Тебя защиты для нее и ее потомства от козней проклятого шайтана» (сура 3:36).

Когда дети ложатся спать, прочитайте четыре суры: Кафирун («Неверные»), Ихлас («Очищение»), Фалак («Рассвет») и Ан-нас («Люди») или по крайней мере две последние из них и подуйте на ребенка. Также читайте суры и зикр во время приготовления пищи и дуйте на нее. Читайте Субхан Аллах, Ал-хамду ли-Ллах, Ла илаха илла-Ллах и Аллаху акбар — все это даст пище баракат (благодать). Когда дети и муж попробуют эти блюда, в их сердцах по воле Всевышнего поселится нур (свет), который направит их на совершение добрых дел и не даст им творить зло.

Случается, что дети не могут долго заснуть. Вместо того чтобы кричать на ребенка, сядьте с ним рядом. Прочитайте ду'а и подуйте на ребенка. Ин ша'Аллах, эта ду'а поможет ребенку заснуть.

ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ И ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА НИХ

Аллах возложил на плечи женщины серьезную ответственность относительно того, что касается воспитания детей. Культурные и образованные мамы легко справляются с этой ответственной задачей, в то время как у невежественных и невоспитанных женщин собственные дети нередко вызывают раздражение и отвращение. Несомненно, их дети вырастают, но остаются на уровне

диких животных: у них нет никаких манер, они даже не умеют правильно и вежливо разговаривать. Когда нужно говорить, они молчат, а когда нужно молчать, они болтают без умолку. Такие дети не умеют вести себя за столом и не обращают внимания, если у них на одежде дыра. Когда они болеют, то не имеют ни малейшего представления о том, как надо лечиться. Они не придают значения тому, что едят. Они живут, а потом умирают, и вместе с жизнью заканчиваются их мучения. Дети невежественных и невоспитанных женщин — это тридцать три несчастья. Для такой женщины и один ребенок — неудобство.

Помните, что воспитание ребенка начинается еще с утробы. Убеждения и чувства матери во время бере-менности, безусловно, оказывают огромное влияние на то, с какими чувствами придет в этот мир ребенок. После рождения ребенка его духовное развитие (или разложение) находится в руках матери. Точно так же, как ребенок учится у родителей ходить и говорить, он наблюдает за всеми поступками родителей и повторяет их.

Мать должна уделять ребенку огромное внимание, начиная с младенчества. Есть такое сравнение: ребенок — как тонкая молодая ветка: ее можно сгибать, пока она молода, но когда она затвердевает с возрастом, это ста-новится очень сложно. Если кто-то жалуется на то, что ребенок неуправляем, расточителен и плохо себя ведет, вина в этом лежит и на его матери: возможно, это она не сумела его правильно воспитать, и поэтому он превратился в такого никчемного человека.

Умные и опытные женщины очень серьезно относятся к воспитанию детей. Они воспитывают детей с любовью и нежностью и, несмотря на стесненность в финансах, умело ведут домашнее хозяйство. Велика их награда у Аллаха, когда они предстанут перед Ним, окруженные благочестивыми потомками.

В воспитании детей должны принимать участие оба родителя, большая часть обязанностей возложена на мать. Аллах создал между матерью и ребенком такую связь, что, только родившись, ребенок уже начинает ее искать и питается молоком ее груди. Поэтому матери следует уделять детям большое внимание. Растить ребенка — не значит только кормить его досыта и хорошо одевать. Правильное воспитание подразумевает также воспитание сердца и ума, прививание ребенку покорности исламским законам, развитие в нем выдающихся качеств и высокой нравственности и наставление на истинный путь. Мать

должна научить ребенка находить выход из самых непредсказуемых ситуаций и культивировать в нем лучшие духовные качества, чтобы он стал достойным человеком и гражданином своей страны. Жизнь ребенка нередко сравнивают с чистой книгой. Мать может нарисовать в ней прекрасные цветы, что сделает книгу замечательной, а может провести кривые линии, и тогда книга будет отвратительна. Будущее ребенка — в руках матери. А нынешние дети завтра сами станут родителями. Если человека правильно воспитали родители, он сможет дать и своим детям хорошее воспитание. Итак, улучшение качества нации или ее разрушение находится и руках женщины. Та мать, которой удалось правильно воспитать своих детей, — успешная женщина. Ей удалось выполнить свое главное предназначение. С другой стороны, если она плохо воспитала детей, то она испортила им жизнь — и не только им, но и будущим поколениям. Она не выполнила обязанности, возложенные на нее Аллахом. Женщина своим существованием озаряет мир.

ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ

Вне сомнения, даже самые плохие родители не хотят, чтобы их дети выросли порочными и безнравственными. Но, как ни прискорбно, большинство матерей не знакомы с основными принципами воспитания детей. Мамы не понимают, что в детях с самого начала заложена склонность к копированию всего, что они видят. Когда ребенок видит, что кто-то что-то делает, то он обязательно это повторит. Подражание является настолько естественным для ребенка, что оно становится неотъемлемой частью его поведения. Поэтому родители, особенно мать, не должны делать ничего такого, что могло бы плохо на нем отразиться. А что касается самого ребенка, то не будьте во власти заблуждения, что это всего лишь дитя и поэтому с него не может быть никакого спроса. Помните, что ребенок запоминает все, что видит и слышит, и многое откладывает отпечаток на его личность. С самого раннего возраста ребенок перенимает и хорошее, и плохое поведение окружающих, воспринимаемое при помощи зрения и слуха. Затем все это он повторяет сам.

Общеизвестно, что человек не рождается нравственным или безнравственным, а становится таковым в результате полученного воспитания.

Самый главный фактор в психологическом развитии ребенка — это чувство уверенности в собственной безопасности. Дети, которые подвергаются жестокости, нещадной эксплуатации или насилию, отстают в психическом и эмоциональном развитии. Более того, личность таких детей сходит на нет, а поведение оставляет желать лучшего. Такой ребенок в будущем

не сможет устанавливать и поддерживать гармоничные отношения с другими членами общества. Когда выросшие в трудных условиях дети сами станут родителями, они будут обращаться со своими детьми так же, как когда-то обращались с ними.

В разговоре о духовном воспитании ребенка также следует упомянуть о просмотре телевизора. Что смотрят дети? Они видят вооруженные столкновения между положительными и отрицательными героями, гонки на машинах, взрывы, перестрелки, кровь и т. д. Такие фильмы сразу же оказывают влияние на чистый разум ребенка — он хочет повторить увиденное в повседневной жизни. Ему кажется, что любую трудность можно преодолеть при помощи оружия или грубой силы. Наблюдая по телевизору сцены перестрелок, взрывов и массовой резни, ребенок начинает думать, что умереть можно только от бомбы или ружья. Но для верующего смерть — это дар, мост, ведущий в вечное бытие. Сама но себе смерть — это не наказание, но в результате просмотра телепередач восприятие ребенком смерти именно таково. Однажды отец сказал сыну, что его дедушка умер. Ребенок сразу же спросил: «Папа, а кто его убил?» Другими словами, с точки зрения ребенка, только пуля несет смерть. Это убеждение он получил при просмотре фильмов по телевизору.

ЛЮБОВЬ К ДЕТЯМ — ПОИСТИНЕ БОЖИЙ ДАР

Любовь, обожание и привязанность к детям — пре-краснейшие качества, которые Аллах вселил в сердца родителей. Эти чудеснейшие чувства напрямую влияют на воспитание и развитие ребенка, позволяя достичь впе-чатляющих результатов.

Вспомните об исключительной важности, которую придавал Посланник Аллаха любви и доброте. Вспомните, какое внимание уделял он этим чувствам и как призывал других развивать в себе эти сокровенные дары.

Имам Абу Давуд и Имам Тирмизи привели со слов Абд Аллаха бин Амра бин ал-'Аса, что Посланник Аллаха сказал: «Тот, кто не проявляет милосердия к младшим и не уважает прав старших, не достоин быть одним из нас».

Имам Бухари в своей книге Ал-адаб ал-муфрад приводит слова Абу Хурайры: «Однажды Посланник Аллаха увидел, как один из асхабов обнимает своего ребенка, и спросил: "Милосерден ли ты по отношению к своему чаду?" Отец ответил: "Да". Тогда Посланник Аллаха сказал: "Аллах проявляет к тебе гораздо больше милосердия, чем ты к своему ребенку. Аллах Самый Милосердный из всех"».

Если Посланник Аллаха встречал кого-то, кто не проявлял любви и доброты к своим детям, он строго от-читывал таких людей. А потом рассказывал им, что они могут сделать, чтобы принести благо своему дому, семье и детям.

Имам Бухари в книге Ал-адаб ал-муфрад приводит слова 'А'иши «Однажды к Посланнику Аллаха пришел бедуин и спросил "Почему вы целуете своих детей? Мы никогда этого не делаем!" На что Посланник Аллаха ответил: "Что же я могу поделать, если Аллах не даровал вашим сердцам милосердия?"».

Имам Бухари в своей книге Ал-адаб ал-муфрад приводит слова Анаса: «Однажды к 'А'ише пришла женщина с двумя детьми. Она дала женщине три финика, два из них она тут же отдала своим детям, а один оставила себе. Затем она разделила оставшийся финик пополам и тоже отдала детям. Когда Посланник Аллаха вернулся домой, А'иша рассказала ему о случившемся, на что Посланник Аллаха ответил: "А чему ты удивляешься? В благодарность за ту щедрость, которую она проявляет к своим детям, Аллах тоже проявит милость по отношению к ней"».

Имам Муслим привел в своем сборнике слова Посланника Аллаха: «Поистине, за ее добрые дела Аллах уже уготовил ей место в раю и избавил ее от адского огня».

Имам Абу Давуд и Имам Тирмизи привели слова Посланника Аллаха: «Аллах милосерден к милосердным.

Будь милосерден по отношению к тем, кто окружает тебя на земле, и получишь милосердие Свыше».

Доброта, покладистый характер и благие дела — черты правоверного мусульманина. Родители должны придер-живаться этих принципов, в том числе при воспитании своих детей.

Однажды отец пожаловался 'Умару на своего сына, который не проявлял должного послушания. 'Умар позвал к себе сына этого человека и стал укорять в том, что он не выполняет сыновних обязательств по отношению к отцу. На что юноша ответил: «О Повелитель правоверных! Имеет ли отец какие-либо обязанности по отношению к сыну?» — «Конечно, имеет» — изумился 'Умар. «Каковы же эти обязанности?» — спросил юноша. 'Умар ответил: «Когда он захочет жениться, он должен найти подходящую мать для своих будущих детей. Он должен дать доброе имя ребенку. Он должен обучить свое дитя законам Корана и т. д.». На что сын ответил: «Мой отец не выполнил ни одного из обязательств, которые ты перечислил. Моя мать — темнокожая рабыня-зороастрийка. Имя, которое дал мне мой отец, — Джал — означает чернокожий урод. А про Ко-ран отец мне никогда и не рассказывал». Услышав это, 'Умар повернулся к отцу и сказал: «Ты пришел ко мне жаловаться на своего сына за то, что он тебя не слушается, но ведь ты сам сделал его таким еще до того, как он появился на свет. Ты проявил неуважение к нему задолго до того, как у него появилась возможность ответить тебе тем же». Таким образом, 'Умар возложил вину за не-послушание сына на его отца, так как отец не дал ему должного воспитания.

В некоторых книгах по истории Ислама говорится о том, что однажды Му'авийа ибн Аби Суфйан рассердился на своего сына и отправил посыльного к Ахнафу бин Кайсу, чтобы получить от него совет, как вести себя по отношению к сыну. Ахнаф прислал ему письмо, в котором говорилось:

«Дети — это плоды сердца и опора тыла. А мы — плоская равнина под их ногами. Мы — облака, оберегающие их своей тенью. Итак, если дети просят тебя о чем-либо — сделай это. Если ты чем-то им не угодил — постарайся исправить это, потому что в благодарность ты получишь от них любовь и доброту. Не проявляй по отношению к ним жестокости, иначе им надоест такое отношение и они будут желать твоей смерти».

Родители должны сделать для себя выводы из двух приведенных выше примеров. Относитесь к детям с те-плотой и лаской. Обращайтесь с ними доброжелательно. Выбирайте соответствующий подход, когда наставляете и поощряете их.

Нам не удастся добиться успеха в воспитании детей, пни вы не будете делиться с ними опытом, навыками и качествами, которые вы приобрели в детском и под-ростковом возрасте. Прогулки всей семьей, совместные экскурсии, развлечения и игры также помогут в укреплении внутрисемейных связей.

Психологи утверждают, что внутри каждого взрослого есть ребенок, который так и рвется позабавиться и поиграть. У взрослых, как правило, присутствует тяга к детям, желание развлечь их. Таким образом, они входят с детьми в тесный эмоциональный контакт, а дети, в свою очередь, чувствуют исходящие от них любовь и заботу. Когда дети играют в футбол, хоккей и прочие игры или участвуют в любых других видах отдыха, они ждут похвалы от родителей за свои умения и смелость. Они нуждаются в поощрении. Зачастую подход, применяемый родителями и воспитателями по отношению к детям, оказывается совершенно неуместным (например, грубый, жесткий тон или неправильное восприятие детских шалостей). Ответственность за выбор тактики поведения, которая будет соответствовать психическим особенностям возрастного периода, в котором находится ребенок, лежит на родителях. Это вовсе не значит, что детей нельзя наказывать. Нужно выбирать такие методы наказания, которые окажутся приемлемыми для них и будут способствовать их корректному воспитанию.

Ваши любовь и обожание должны иметь разумные пределы, иначе вы не сумеете вовремя одернуть ребенка при несоответствующем поведении и совершении неэтичных поступков. К примеру, если отец поднимает ребенка ни свет ни заря для совершения фажр-намаза (утренней молитвы), мать, побуждаемая любовью к своему чаду, не должна просить мужа оставить ребенка в покое и позволить ему совершить утреннюю молитву позже, когда он выспится. Оберегайте ребенка от недозволенных поступков, но делайте это с душой. Ваши замечания должны делаться уверенным тоном, в словах должен ощущаться вес, никогда не произносите замечания небрежно.

Чрезмерная доброта и попустительство равносильны жестокости, так как могут навлечь на ребенка гнев Аллаха

за нарушение священных правил Ислама. Что, в свою очередь, неизбежно отразится на всей семье и даже, может быть, на всем мировом сообществе. Если ребенок пренебрег законами Аллаха, его мать должна немедленно отреагировать на это, ласково объяснив ему, что этого делать нельзя, и одновременно помолиться за свое чадо.

ВОСПИТАЙТЕ В РЕБЕНКЕ ВЕРУ В ЕДИНОГО БОГА

С самых ранних лет жизни ребенка мать должна укрепит, его духовную связь с Аллахом. Например, если ребенок просит что-нибудь у матери, она должна сказать ему: «Прежде всего, попроси об этом Аллаха, а уже после — меня, потому, что Аллах дает нам все, что мы имеем. Все, что я имею, я получила по Его милости. Если ты попросишь об этом сначала Аллаха, а потом свою миму, Он тебя за это вознаградит».

Точно так же поступайте тогда, когда ребенок просит что-то крупное, например, говорит: «Мама, я хочу эту (дорогую) игрушку». Скажите ребенку: «Попроси Аллаха, чтобы Он даровал тебе эту игрушку». Если ребенок умеет совершать намаз, скажите, чтобы он сделал два рак'ата намаза и попросил Аллаха об этой игрушке. После этого можно сказать: «А теперь попроси папу купить тебе то, что ты хочешь. Папа получит вознаграждение за то, что он исполнит твое желание. И запомни, сынок, если Аллах сочтет нужным ниспослать тебе то, о чем ты просишь, Он повлияет на решение твоего отца и отец купит тебе эту вещь, но если Аллах решит, что эта вещь тебе не нужна, то ты ее не получишь. Аллах дарует нам все, что мы имеем. Так что если ты нуждаешься или мы нуждаемся в чем-то, то мы должны помолиться об этом Аллаху».

Таким образом, мать время от времени должна стиму-лировать развитие духовной связи ребенка с Аллахом.

Она должна воспитать в ребенке концепцию веры и твердую убежденность в вере. Благодаря этому впоследствии ребенок, оказавшись в трудной жизненной ситуации, будет всегда обращаться к Аллаху за разрешением своих проблем. Он не будет нуждаться и в людской помощи, ни одна частичка его сердца не предпочтет кого-либо другого, кроме Аллаха. Дети, матери которых сумели взрастить в

их сердцах твердую преданность вере, совершают впоследствии великие подвиги. Аллах возлагает на них почетное служение религии.

В книгах описывается случай, произошедший в семье, где родители с ранних лет воспитали в ребенке твердую веру в Бога. Каждый раз, когда ребенок возвращался домой из медресе и просил свою мать дать ему что-нибудь поесть, мать напоминала ему о том, что нужно совершить два рак'ата намаза и попросить о еде Аллаха, так как именно Он снабжает нас всем необходимым. Аллах питает и насыщает все и вся. Постепенно ребенок утвердился в мысли о том, что просить еду у матери не имеет смысла, а единственный, кто может подать насущный хлеб — это Аллах. Итак, каждый раз, когда ребенок приходил домой, он совершал два рак'ата намаза и просил Аллаха даровать ему пищу. Тем временем его мать, видя, что сын занят совершением намаза, быстро накрывала на стол. По окончании намаза ребенок заходил в кухню и, видя еду на столе, возносил благодарность Аллаху за Его щедрость. Так продолжалось какое-то время. Родители продолжали воспитывать ребенка в том же духе, а его вера в Бога становилась все сильней. Но однажды произошел довольно любопытный инцидент. По какой-то причине мать ребенка должна была отлучиться из дома как раз в то время, когда должен был вернуться из медресе ее сын. Когда мальчик пришел домой, он не был разочарован отсутствием матери. По привычке он совершил два рак'ата намаза и помолился. Его мать же была в крайнем волнении, она боялась того, что ее сын, не найдя еды на столе, потеряет веру в силу молитвы. Она в спешке прибежала домой и увидела, что ее ребенок блаженно спит. Женщина была поражена. Когда мальчик проснулся, он сказал: «Мама, еда, которую мне дал сегодня Аллах, была восхитительна». Услышав это, мать от души обняла своего сына и не могла сдержать радости. Когда вечером домой вернулся отец, мать, переполненная радостью, сообщила ему: «Сегодня наш сын наконец-то приобрел истинную веру в Аллаха и достиг такого уровня, что теперь может решать свои проблемы, помолившись Аллаху».

Ниже для матерей-мусульманок приводится хадис из жизни Посланника Аллаха, в котором он дает благочестивые советы своему племяннику. Прежде чем приступить к чтению этого хадиса, помолитесь Аллаху,

чтобы Он даровал вам понимание хадиса и укрепил веру и сердцах молодых и старых, мужчин и женщин.

Имам Тирмизи приводит слова Ибн 'Аббаса: «Однажды, когда я сидел за Посланником Аллаха (на верблюде или лошади), он сказал мне: "Мальчик мой! Я хочу дать тебе совет: Защищай (правое дело) Аллаха, и Он защитит тебя. Всегда держи Аллаха в своих мыслях, и Он никогда тебя не покинет. Если ты в чем-то нуждаешься, проси Аллаха и никого, кроме Него. И запомни! Если целый мир захочет сделать тебе добро, они могут сделать это настолько, насколько предопределил Аллах. А если весь мир будет против тебя, они не смогут причинить тебе зла больше, чем тебе предначертано Аллахом. Перо (судьбы) поднято, и (чернила) в книгах судеб уже высохли"».

Другое высказывание содержит такие слова, как: «Всегда помни правое дело Аллаха, и Он пребудет с тобой. Вспоминай Аллаха, когда тебе хорошо, и Аллах вспомнит тебя, когда тебе будет плохо. И запомни: беда, миновавшая тебя, уже не заставит тебя страдать, а беды, от которой ты пострадал, избежать было невозможно. Успех неотделим от терпения, облегчение наступает после бед, и вместе с трудностями (в конце концов) приходит безмятежность» (Тирмизи).

Матерям следует заставить детей выучить следующие тезисы, относящиеся к понятию веры в Исламе. В книге приводится перевод тезисов. Передать истинное значение данных высказываний средствами другого языка — задача не из легких. Те, кто знает арабский язык, предпочтут прочесть эти высказывания в оригинале. Если вы не знакомы с арабским языком, объясните детям, по крайней мере, смысл этих тезисов. Не лишайте своих детей в будущем удовольствия изучать этот прекрасный язык. Пусть ваши дети выучат эти высказывания в оригинале, на арабском. Если же это не представляется возможным, пусть они выучат, хотя бы перевод. Это знание, даст Бог, будет помогать им по жизни. Оно научит их сдержанности в счастливые и горькие моменты жизни.

Сын мой! Ты ведешь небрежный образ жизни, раскайся в своем поведении и будь послушен Аллаху. И тогда Он подаст тебе хлеб насущный даже тогда, когда это будет казаться невозможным.

Почему ты так печешься о хлебе насущном? Аллах — наш кормилец. Он питает птиц в небе и рыб в море.

Некоторые говорят, что хлеб насущный добывается силой. Если бы это было так, то маленький беззащитный воробушек умер бы с голода.

Сын мой! Ты живешь так, как будто ты вечен, но ведь ты не знаешь даже, проснешься ли ты завтра утром.

Как много здоровых людей покинули этот мир без какой-либо причины или болезни, и как много больных людей дожили до преклонного возраста. Жизнь, смерть, здоровье и болезни — всем ведает Аллах. Люди приходят и уходят по Его воле.

Чисто происходит так, что утром юноша бегает и веселится, ни о чем не думая, а ночью его укутывают в погребальный саван.

Сын мой! Даже если бы люди жили тысячу или две тысячи лет, все равно, рано или поздно, они должны были бы умереть.

ЗНАКОМСТВО РЕБЕНКА СО СВЯЩЕННЫМ КОРАНОМ

Посланник Аллаха оставил нам указания и наставления для правильного воспитания детей и строгого контроля над ними. Приведем некоторые из них.

1.

Посланник Аллаха говорил: «Мужчина — глава семьи, и он должен будет понести ответственность за свою паству (тех, кем он руководит). Женщина руководит домом своего мужа, и она тоже понесет ответственность за вверенное ей» (Бухари и Муслим).

2.

Посланник Аллаха говорил: «Учите ребенка ува-жению и нравственности, вкладывайте в него все самое лучшее» (Ибн Мажа).

3.

«Учите своего ребенка и всю свою семью доброде-тельности, прививайте им нравственные принципы и качества» ('Абд ар-Раззак и Са'ид ибн Мансур).

4.

«Приказывайте своим детям выполнять предписания Аллаха и соблюдать наложенные Им границы, поскольку только так они смогут избежать адского огня» (Ибн Жарир).

5.

«Внушите ребенку три вещи: любовь к Пророку, любовь к своей семье и к чтению Корана, потому как знающие Коран будут укрыты тенью трона Аллаха в день, когда кроме этой тени никакой другой уже не будет» (Табарани).

Итак, каждая мать должна прилагать все усилия для того, чтобы ознакомить ребенка с Кораном. Обучайте ребенка Корану так, как было описано выше; с понятием тавхида (признанием того, что Аллах, является единственным Господом Богом, обладающим Прекрасными Именами и

совершенными качествами) и должным произношением и т.д. Чем больше усилий прилагает мать, тем большее вознаграждение ожидает ее. Если ребенок будет правильно читать Коран и учить этому впоследствии других детей, мать, которая научила его чтению Корана, будет вознаграждена вдвойне.

Профессиональные алимы или кари' (профессиональные чтецы Корана) должны послушать, как ребенок пересказывает последний джуз' (часть Корана) чтобы оценить, правильно ли он это делает, соблюдая таджвид или нет. Поощряйте ребенка за правильное чтение Корана и делайте замечания, если он небрежен.

В некоторых странах Африки, таких как Мавритания, Судан, дети переписывают Коран целиком. Благодаря этому они начинают говорить по-арабски так же быстро, как и на родном языке. Преимущество переписывания заключается в том, что когда ребенок доходит до суры Рахман (начиная с конца), он уже может легко писать части Корана под диктовку. Да дарует Аллах нашим детям тщательное чтение Корана. Да дарует Он им твердую память, чтобы запомнить слова и их значения и использовать примеры воплощения учений Священного Корана на практике. Да поможет Он им донести истинное послание Корана до всего мира.

ЗОЛОТЫЕ ПРАВИЛА ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ

1.

Никогда не пугайте детей джиннами, привидениями и т. д. Это приводит к крайне негативным последствиям, так как вселяет в душу ребенка страх и беспокойство. А страх — корень многих проблем. Всегда внушайте ребенку бесстрашие и храбрость.

2.

Ребенок __________должен быть чистым и опрятным. Летом нужно купать ребенка каждый день… Это также будет способствовать укреплению его здоровья. Учите ребенка соблюдать правила личной гигиены, так как чистота — залог здоровья.

3.

Приучайте ребенка подавать еду, одежду, деньги и пр. нищим своей рукой, так как это развивает щедрость.

4.

Не позволяйте ребенку кричать и громко разговаривать. Объясните ему, что это неприлично, и тот, кто так себя ведет, подобен ревущему ослу.

5.

Не позволяйте своим детям общаться с детьми, об-ладающими дурными нравами, не проявляющими никакого интереса к учебе и склонными к расточительству.

6.

Прививайте ребенку отвращение ко лжи, злобе, гневу, словесным оскорблениям, злословию, жульничеству и прочим порокам. Если вы заметили какой-либо из них в своем ребенке, предостерегите его, если же он не внял вашему предостережению, накажите его приемлемым для ребенка способом. Если же вы будете закрывать глаза на подобные проявления из любви к нему, то рано или поздно об этом пожалеете.

7. Когда ребенок станет более восприимчивым, приучите его есть самостоятельно. Приучите ребенка мыть руки до и после еды. Привейте ребенку привычку воздерживаться от переедания, это убережет его от некоторых болезней и от чувства жадности.

8. Внимательно следите за тем, чтобы руки, ноги и лицо ребенка всегда были чистыми. Как только ребенок испачкается, сразу же помойте его.

9.

Не позволяйте ребенку ходить на рынок без сопровождения взрослых. Если ребенок идет с вами на рынок, не ходите по рынку дольше, чем нужно. Отвечайте должным образом на каждый вопрос ребенка и обучайте его манерам поведения. Не ведите с ним пустых, никчемных разговоров.

10.

Приучите детей не просить ничего у чужих людей, можно просить только у членов семьи и нельзя брать ничего без разрешения.

11.

Не нужно проявлять чрезмерную любовь и обожание, так как это негативно скажется на привычке и характере ребенка.

12.

Если ребенок что-то разбил или с кем-то подрался, сделайте ему замечание спокойным тоном, чтобы в будущем он никогда больше такого не совершал. Потворствовать таким поступкам и поощрять их недопустимо. Ребенок станет неуправляемым, и удержать его от подобных поступков будет уже очень сложно.

13.

Когда ребенку исполнится 7 лет, приучите его к совершению намаза, а когда ему исполнится 10, наказывайте его в случае уклонения от намаза.

14.

Когда ребенок достигает возраста начальной школы (около 6-7 лет), начинайте учить его читать Коран наизусть. Выберите самого праведного учителя для своего ребенка. Следите за тем, чтобы ребенок не пропускал занятия.

15.

Регулярно читайте ребенку благочестивые рассказы.

16.

Не позволяйте ребенку читать безнравственные произведения.

17.

После того как ребенок вернулся из школы или медресе, позвольте ему немного поиграть, чтобы отдохнуть и развеяться.

18.

Не позволяйте увеселительные мероприятия сомнительного характера.

19.

Обучите ребенка какому-либо ремеслу, потому что в трудные времена эти навыки, возможно, пригодятся ему и его детям.

20.

Приучите ребенка делать некоторые вещи само-стоятельно, чтобы он не стал ленивым и инертным. При-учите ребенка стелить себе постель перед сном и убирать ее утром.

21.

Обращайте внимание девочек на вопросы, связанные с приготовлением пищи, и учите их готовить.

22.

Если ребенок достиг чего-либо позитивного, по-здравьте его и проявите свою любовь. Нужно наградить его каким-нибудь подарком, так как это подвигнет его на подобные поступки в дальнейшем и придаст больше уверенности в себе.

23.

Воспитывайте в детях уважение по отношению к отцу.

24.

Поручайте ребенку такую работу, которая пред-полагает двигательную активность. Это будет способ-ствовать укреплению храбрости и здоровья и оберегать его от лености. Заставляйте мальчиков проходить по полтора километра в день, делать приседания и отжимания и прочие упражнения. Настаивайте на том, чтобы девочки также принимали участие в каких-нибудь действиях, связанных с физической активностью. Это обеспечит им крепкое здоровье и проворность.

25. Развивайте в своих детях покорность и скромность. Не позволяйте им хвастаться.

С ЧЕГО НАЧАТЬ?

Законы шариата охватывают все сферы жизни. Шариат раскрывает все полезные и пагубные действа сего мира. Нет ни одного жизненного аспекта, который бы не был растолкован Кораном или Сунной (жизнь Пророка Мухаммада, его поступки, изречения, повеления, отсутствие его действий и слов и т. д.) максимально

доступным для нас и простым образом, чтобы никто не имел повода для несоблюдения Его повелений. Основные убеждения, молитва, общественная жизнь, нравственность — Ислам полностью охватывает все эти пять направлений.

Однако не представляется возможным обучить маленьких детей и людей, только что принявших Ислам, сразу всей религии в подробностях. Поэтому на ранних этапах воспитания ребенка, вместо того чтобы, путаясь в материале, стараться запихать в дитятко как можно больше информации и привить максимум навыков, мать должна сфокусировать внимание на трех основных принципах. А потом уже следует двигаться дальше по мере их усвоения. Не прерывая уроки по освоению Корана, необходимо обучать ребенка этим трем принципам. С верой в милосердие Аллаха мы надеемся, что даже если вы сконцентрируетесь только на этих аспектах, жизнь вашего ребенка подвергнется значительному благотворному воздействию. А это, в свою очередь, даст Бог, упростит его понимание остальных частей религии.

Три фундаментальных принципа:

•

рвение к совершению молитвы;

•

абсолютное воздержание ото лжи;

•

привычка служить ближним.

(1) РВЕНИЕ К СОВЕРШЕНИЮ МОЛИТВЫ

К го не знает того, что намаз — основа Ислама и главная наша обязанность? В Священном Коране говорится: «Совершайте намаз и бойтесь Его, ведь к Нему вы будете собраны» (Коран, 6:72).

Поэтому с того момента как ребенку, мальчику или девочке, исполнится 12 лет, будьте бдительны, следите, чтобы ребенок каждый раз совершал обязательный намаз. Девочки, как правило, совершают намаз дома, а мальчики и мужчины — по возможности в мечети, а в пятницу обязательно посещать мечеть мужчинам и мальчикам, для которых уже обязательна религиозная практика. Ребенку необходимо четко разъяснить порядок совершения намаза. Он должен знать суры и прочие молитвы намаза. Самое проверенное средство воздействия на душу ребенка — увлечь его ежедневным пересказом перед всеми членами семьи какого-нибудь сборника хадисов. Когда ребенку исполнится 7 лет, попросите его выписывать и заучивать

хадисы из этой книги. Вы можете также устроить это в виде соревнований между детьми в свободное время. К примеру, можно поставить перед ними задачу выписать десять хадисов, затем двадцать, тридцать и т. д. Предложите детям выучить основные хадисы, а затем время от времени пусть рассказывают их по памяти перед всеми членами семьи. Ребенка, который запомнит все хадисы, нужно щедро поощрить.

(2) НАУЧИТЕ РЕБЕНКА ПОНИМАТЬ, ЧТО ЛОЖЬ ЗАПРЕТНА

Второй важнейший принцип — воспитать привычку говорить правду и только правду всегда, чего бы это ни стоило. Ложь — это не только большой грех, но и корень других пороков. Ложь является причиной совершения множества грехов. Итак, воспитывайте в детях отвращение ко лжи. Привейте привычку всегда говорить правду.

Передают, что Ибн Мас'уд рассказывал, что Посланник Аллаха сказал: «Будьте правдивы, потому что правдивость приводит к благочестию, а благочестие приводит в рай. Если человек непрестанно говорит правду и придерживается правды, то у Аллаха будет записано, что он является правдивым. Наряду с этим остерегайтесь лжи, потому что ложь приводит к беспутству, а беспутство приводит в ад. Если человек непрестанно лжет и придерживается лжи, то у Аллаха будет записано, что он является лжецом». Этот хадис передали Ал-Бухари и Муслим.

Таким образом, для того чтобы воспитать детей до-бропорядочными мусульманами, необходимо искоренить в их душах ложь. Демонстрируйте ненависть ко лжи и поощряйте ребенка говорить правду. Если ребенок провинился и честно сознался, проявите в некоторой степени снисходительность к нему либо вовсе простите проступок за то, что он признался и рассказал правду. Но если он провинился и к тому же солгал, ни о какой снисходительности не может быть и речи. Родители и учителя должны отдавать себе отчет в том, что на них лежит ответственность за искоренение лжи в душе ребенка.

(3) ПРИВЫЧКА СЛУЖИТЬ БЛИЖНИМ (ПРИНОСИТЬ ПОЛЬЗУ ОБЩЕСТВУ)

Служение окружающим — неотъемлемый компонент Ислама. Фактически, это основа и главная идея ряда ис-ламских предписаний. Однако в нашем обществе этой основе уделяется явно недостаточно внимания. Даже религиозные люди зачастую упускают из виду этот аспект. В связи с таким положением необходимо с ранних лет воспитывать в ребенке стремление помогать ближним, чтобы ребенок воспринимал это не с пренебрежением, а наоборот, как что-то возвышенное, неотъемлемую часть Ислама. Он превратит это в цель жизни и будет проводить все свое свободное время, помогая окружающим…

1.

Дети должны относиться к служению родителям как к источнику постоянного вознаграждения. Они должны помогать своим родителям в свободное время. Они не должны брезговать работой по дому, походами в магазины и т. д. Нужно стремиться к тому, чтобы дети всегда с радостью выполняли то, что поручают им их родители.

2.

Дети должны жить мирно со своими братьями и сестрами. Не драться и не ругаться с ними. Следует за-ботиться об их комфорте и благосостоянии.

3.

Надо учить проявлять уважение к старшим членам семьи: бабушкам, дедушкам, тетям, дядям и т. д. стараться самым тщательным образом выполнять их поручения и во всем им помогать.

4. В школе дети должны уважать своих учителей и неукоснительно соблюдать их указания.

5. Следует приучать детей не брезговать уборкой дома, и медресе, школе.

6. Следует объяснять детям, что нужно воспринимать незначительные, на первый взгляд, вещи как источник награды от Аллаха. Например, нужно заботиться о младших, помогать слепым людям, убирать с дороги камни, шипы и т. д.

Вышеупомянутые аспекты служения ближним — не только дела, вознаграждаемые Аллахом, но еще и важные аспекты в развитии религиозных и нравственных черт у детей.

Мать должна помогать мужу и близким с достойным подражания рвением и душевным настроем, чтобы дети воспринимали служение ближнему как что-либо прекрасное, полезное и придавали этому большое значение. Служение

ближнему и альтруизм (самопожертвование) — главные составляющие Ислама. Того, кто привык служить ближним, любят и уважают все. Куда бы он ни направился, с ним везде обходятся любезнейшим образом. Помогая ближним, идя на самопожертвования, проявляя великодушие, человек иногда удостаивается быть объектом чьих-либо искренних молитв.

Когда отец собирается совершить вуду'1 скажите вашему ребенку, чтобы он приготовил для отца чистое полотенце, так как отцу оно вскоре понадобится. Когда отец собирается совершить намаз, подготовьте головной убор и обувь для похода в мечеть и т. д. Покажите наглядно преимущества чистоты так, чтобы дети автоматически помогали вам мыть посуду, убирать в доме и т. д. Учите сыновей помогать и служить друг другу так, чтобы они делали это с энтузиазмом. Таким образом, даст Бог, вам удастся развить в них узы братских отношений.

И напротив, если мать помогает мужу и близким без энтузиазма, относясь к этому как к обузе, такое отношение неизбежно будет скопировано детьми. Да дарует Аллах всем матерям талант воспитания детей.

ЛЮБОВЬ К АЛЛАХУ

Старайтесь внушить детям две вещи: любовь к Аллаху и заботу о загробной жизни. Для того чтобы внушить это, не нужно проводить с детьми долгие беседы. Вместо этого в самых разных случаях применяйте различные способы, способствующие проникновению в ум и сердце ребенка этих двух истин так, чтобы любовь к Аллаху постепенно укоренялась в каждой частичке его существа. Когда ребенок делает что-либо, следите за тем, чтобы он думал о вознаграждении, которое он получит после жизни, в другом мире, а не о тленом вознаграждении мира сего. Время от времени выводите ребенка на улицу и просите его внимательно изучать небо. Расскажите ему о том, как необъятно небо, о том, что небо ни на чем не держится. Обратите внимание ребенка на облака, солнце, луну и звезды и расскажите, Кто их создал. Подчеркните

1 1Вуду'— ритуальное омовение, которое совершается мусульманином для того, чтобы совершить намаз, обойти вокруг Каабы или читать по книге аяты Священного Корана.

могущество Аллаха. Объясните, что все люди в мире являются Его слугами, а к слугам Он относится более чем милосердно. Аллах царствует над нами все время нашей жизни и после смерти. Весь мир вращается по Его власти. Все мы слуги Аллаха, мы зависим от Него, просим Его помощи и надеемся на Него одного.

Время от времени мать должна перечислять блага, да-рованные Аллахом. Объясните ребенку, что пищу нам дарует Аллах, расскажите о том, какие существуют виды продуктов, как мы их получаем и т. д. Подобным образом укажите другие примеры щедрости Аллаха для того, чтобы развить любовь к Нему в сердце ребенка. В то же время продолжайте молиться за ребенка.

ПРИУЧАЙТЕ ДЕТЕЙ К ВЕЖЛИВОМУ ОБЩЕНИЮ

Уважаемая мама! Общество для вас — как открытая книга. Но насколько странной и отвратительной бывает манера нашего общения с другими членами этого общества. Вместо неуважительного, грубого тона, который мы норой используем при обращении друг к другу, нам следовало бы применять дружелюбные и уважительные интонации. Если мы с вами решим изменить свою манеру общения и сделать ее более доброжелательной, то, ин ша 'Аллах, в каждом из нас в конце концов произойдет такое изменение, а наши дети унаследуют наш пример. Но начинать нужно с себя, со своего дома. Мы должны очень внимательно следить за тем, как мы разговариваем со своими детьми или в их присутствии.

Дети впитывают в себя тон и манеру, которые используют родители при общении с ними, а затем начинают вести себя так же. Если вы считаете, что можете говорить с ребенком как угодно грубо, но он должен разговаривать с вами уважительно, то вы заблуждаетесь. Поэтому старики говорят: «Не женщина является матерью ребенка, а ребенок является матерью женщины». Итак, общаясь с ребенком, всегда будьте уважительны и сдержанны. Тогда дети, общаясь с кем-то другим, будут неизбежно копировать вашу манеру общения и использовать те же выражения. Любой,

кто услышит такой уважительный тон детей по отношению к родителям, невольно сам проникнется уважением к их родителям за дисциплину и вежливость, которую им удается поддерживать в семье.

В традиционном мусульманском обществе даже пожилые люди проявляют уважение к детям при разговоре с ними.

Итак, чтобы речь ваших детей отличалась вежливостью, любезностью и грамотностью, проявляйте со своей стороны должное уважение и любезность при общении с ними. С кем бы вы ни разговаривали в присутствии ребенка, используйте местоимения уважительного обращения. Еще одним немаловажным аспектом является тон, который вы используете. Старайтесь всегда говорить ровно и спокойно. Никогда не кричите сами и не позволяйте этого делать своим детям.

А также научите своих детей уважать старших и привейте им этикет поведения со старшими. Если ребенок будет уважать старших, они смогут в благодарность дать ребенку ценный совет, который станет для него эликсиром жизни. Если ребенок уважает старших, он настроен на то, чтобы внимательно слушать и впитывать в себя все советы и поучения, которые они ему дают, что приносит ребенку огромную пользу.

Чем уважительнее ребенок будет относиться к своему преподавателю, тем с большим старанием, любовью и привязанностью тот будет его учить. У преподавателя возникнет искреннее желание научить ребенка всему, что он знает сам. Старшие, к которым дети проявляют уважение, отвечают им большей любовью. Они молятся за этих детей, делятся с ними драгоценными знаниями и мудростью. Непослушные дети, напротив, оказываются обделенными благословением старших.

Да дарует нам Аллах уважение к старшим и мило-сердие к младшим. Аминь.

НАЧИНАЙТЕ С БИСМИЛЛАХ
Начинайте общеобразовательную подготовку ребенка с упоминания Великого Аллаха. В первую очередь постарайтесь научить детей произносить имя Аллаха и Его Посланника. Сообщите детям об исключительности Аллаха и убедите в Его могуществе. Когда дети о чем-то

просят, советуйте им попросить у Аллаха. Когда вы им что-то даете, объясните, что это Аллах дал эту вещь. Используйте любую возможность для развития влияния па них веры. Научите детей словам и фразам, благодаря которым они смогут познакомиться с Аллахом и Его Посланником.

Оградите детей от влияния дурной компании. Не следует выполнять все их капризы. Если детям что-то понадобится, дайте все необходимое, чтобы им не пришлось вас упрашивать. Относитесь к детям таким образом, чтобы они испытывали глубокое почтение перед вами и выполняли все ваши указания. Не бейте детей. Избегайте бесполезных и несерьезных разговоров с детьми. Если они совершают ошибку или забывают, скажите им об этом с любовью и заботой. Ничего не говорите в гневе, позже вы можете пожалеть о сказанном.

Не критикуйте детей в присутствии других людей. Если кто-то жалуется на детей, сначала тщательно удостоверьтесь в их вине и только потом принимайте необходимые меры.

Относитесь ко всем детям одинаково. Беспристрастно

относитесь ко всем детям и не выделяйте никого, независимо от причины. Следите за тем, чтобы девочки носили хиджаб. После достижения девочками совершеннолетнего возраста оградите их от излишнего общения с мальчиками. К тому же, не допускайте, чтобы девочки ocтавались с мальчиками наедине. Всегда помните о последствиях поступков, которые вы совершаете. Продолжайте укоренять в них уважение, дисциплину и мусульманские идеалы. Излишняя болтовня — признак недалекого ума. Объясните детям, особенно девочкам, что сдержанные и скромные дети являются более привлекательными и данные качества — это показатель благородства. Не позволяйте детям лениться и вести праздный образ жизни, всегда находите для них занятие. Научите девочек вязать и готовить, разрешайте им помогать вам. Пусть они выполняют различную работу по дому. Научите их ведению домашнего хозяйства и учету денежных средств. Все ваши обязанности в дальнейшем будут переложены на их плечи. Вследствие этого четко обрисуйте им их обязанности. Все вышеперечисленные советы, надеемся, помогут вам воспитать благочестивое потомство.

ДЕТИ И ДВЕНАДЦАТЬ ЗОЛОТЫХ ПРАВИЛ

Благородная мать — та, которая просыпается рано утром и будит детей для утренней молитвы. Она готовит себя и детей к намазу. После намаза мать просит Аллаха укрепить ее веру, помочь ей следовать мусульманским законам и даровать ей истинное понимание Ислама. Она просит у Аллаха благословения.

Затем она собирает всех детей вместе и просит читать ал-калима (слова Ла илаха илла-ллах), а затем говорит им следующие слова:

1.

Уважайте, почитайте и слушайтесь ваших родителей, учителей и старших.

2.

Живите в мире и гармонии со своими братьями и сестрами.

3.

Не деритесь и не ссорьтесь со своими братьями, се-страми и друзьями.

4.

Принимайте своих родственников с любовью, по-читанием и уважением.

5.

Не сквернословьте.

6.

Относитесь ко всем мусульманам, как к братьям своим.

7.

Помогайте хромым, слепым и калекам.

8.

Не проявляйте гордыни и высокомерия. Не обижайте словом и не оскорбляйте.

9.

Всегда говорите правду. Не лгите.

10.

Не нарушайте свои обещания. Не говорите плохо и не клевещите на других.

11.

Не воруйте. Не совершайте безнравственных по-ступков.

12

. Подавайте милостыню бедным. Помогайте нуж-дающимся и нищим. Следуйте заповедям Аллаха и Его Посланника.

Вечером благочестивая мать спрашивает детей о вы-полнении вышеуказанных обязательств. Если ребенок нарушил одно из обязательств, она с любовью и заботой наставляет его. Она продолжает поощрять их и следовать заветам. Также мать гордится детьми и поощряет их, если они следовали всем заветам. Таким образом, она добросовестно и искренне исполняет роль матери.

ДЕТИ ТРЕБУЮТ ИНДИВИДУАЛЬНОГО ПОДХОДА

Невинность ребенка — это его врожденное качество. Существует ряд вселяющих надежду качеств, таких как любознательность, легкий характер, стремление к знаниям, непосредственность, творческое мышление и воображение, чувство юмора. Эти черты присущи каждому ребенку, пока он не повзрослеет. Они сохраняются у ребенка до падения нравов или жесткого подавления этих качеств.

Если родители действительно хотят оценить личные качества ребенка, они должны принимать во внимание тот факт, что вопреки общепринятым убеждениям ребенок может не быть невинным, замечательным, умным, заслу-живающим любви. Все дети разные. Некоторые дети могут иметь склонность к совершению пагубных поступков. Родители и учителя должны уделять таким детям особое внимание и проявлять любовь, чтобы предотвратить возможные последствия.

Иногда матери воспитывают своих детей очень достойно, но все напрасно. Несмотря на все их старания, дети расстраивают их. Некоторые матери, стараясь решить проблему, начинают прибегать к амулетам, колдовству и прочим, сомнительным или греховным действиям. При этом матери таких детей настолько устают от них, что при встрече с другими замужними женщинами только и жалуются на своих детей. «Этот ребенок не дает мне спокойно жить, я не могу спокойно вздохнуть, я устала от его выходок» и т. д. Между тем они забывают, что таким образом крадут из репутации и доброго имени своей семьи. Грехи и погрешности ваших детей — аманат, охраняйте их и ваше доброе имя. Хвалите их. Их всегда есть за что похвалить.

Вместо того чтобы роптать на свою судьбу, постарайтесь исправить себя. Ваш ребенок медленно собирается, не любит ходить в школу, просыпает... Вместо того чтобы кричать с кухни: «Вставай, ты уже опаздываешь, по-торопись», следует подойти к кровати ребенка, почитать суру Ал-Фатиха и подуть на него. Откройте окно и пока-жите ребенку утренний свет. Вместо того чтобы кричать ребенку о школе, развеселите его чем-то особенно приятным для него. К примеру, скажите: «Сынок, где твои игрушки, с которыми ты играл вчера вечером? Давай вспомним молитвы, которые мы учили вчера вечером. Где ручка, которая так тебе нравится? Покажи ее мне». В такой манере

будите ребенка, продолжая разговаривать. Проводите его в ванную комнату и постарайтесь развеселить. Объясните важность посещения школы или медресе. Разбудите в ребенке желание ходить в школу, вспоминая то, что он любит. Приободряйте ребенка, чтобы у него возникло желание ходить в школу.

Благодаря данному подходу и муж останется вами до-волен. Дети получат индивидуальное внимание, любовь и материнскую заботу. Ваша родня со стороны мужа также будет довольна, а женщины будут говорить: «Учитесь у нее. У нее такие послушные дети. Эта семья живет в спокойствии и гармонии».

Помните, мать должна быть тактичной и умной. Держите свой гнев под контролем. Показывайте детям свою любовь. Утаивайте их ошибки. Делайте все осторожно и умело. Преодолевайте трудности самостоятельно, а не обвиняйте других.

Пусть Аллах дарует всем матерям умение и опыт.

Следуйте нашим советам со спокойным разумом и уделяйте всем вашим детям особое внимание. И вы заметите значительную разницу через несколько дней, если пожелает того Всевышний.

БУДЬТЕ БДИТЕЛЬНЫ – НАБЛЮДАЙТЕ ЗА СВОИМИ ДЕТЬМИ

Не приуменьшайте значимости ни одного поступка ребенка, даже если он кажется тривиальным. Следует осознанно подходить ко всем поступкам, которые ребенок совершает как дома, так и за его пределами. Однако ребенок не должен знать, что он под наблюдением, поскольку это может затруднить его естественное развитие. Когда вы замечаете у него вещь, которую ни вы, ни его отец или родственники не давали ему, постарайтесь узнать, где он это взял.

Мусульманский суд однажды осудил вора на казнь. Когда ему собирались отрубить руку, он стал яростно кричать людям вокруг: «Прежде чем отрубить мне руку, отрубите язык моей матери. Когда я впервые украл яйцо из соседского дома, моя мать даже не ругала меня. Она даже не попросила меня вернуть яйцо соседям. На самом деле она начала весело щебетать и сказала: "Слава Богу, что сегодня

мой сын превратился в настоящего мужчину". Если бы у моей матери не был такой порочный язык, я бы не превратился в преступника».

История о следующем случае знаменита и дошла к нам из глубины времен. Однажды ночью, когда 'Умар прогуливался по Медине, проходя мимо одного дома, он услышал речь следующего содержания: «Дочка! Добавь немного воды в молоко». Прислушавшись, он понял, что мать и дочь говорят о необходимости разбавления молока водой. Когда мать попросила дочь добавить воды и молоко, дочь сказала: «Это преступление. Халиф строго запретил это делать». Мать ответила: «Как халиф может увидеть то, что мы здесь делаем?» И дочь дала поразительный ответ. Она сказала: «А как же Аллах? Аллах наблюдает за нами». Услышав этот ответ, Умар вернулся домой и попросил своего сына 'Асима жениться на этой девушке. Плодом этого союза стал великий 'Умар ибн 'Абд ал-'Азиз — человек, чьи заслуги мусульмане всегда будут помнить.

На основании всех приведенных выше фактов мы хотим еще раз напомнить об огромном влиянии, которое оказывает мать на ребенка. Если мать благочестивая, то и ребенок будет набожным, а если мать порочная, то и ребенок унаследует те же черты.

Замечательно сказал поэт:

Трава, которая растет в саду, не та трава, что выросла у обочины дороги.

Как в ребенке, вскормленном несовершенной матерью, может развиться стремление к совершенству?

Как только возникло разделение ответственности, Ислам возложил груз ответственности за воспитание детей на плечи родителей, большую часть, возложив на мать. Детей необходимо воспитать таким образом, чтобы они могли в полной мере выполнять свои собственные жизненные обязательства. Будьте щедры в ваших стараниях. Обязательно молитесь за благоденствие своих детей.

НЕКОРРЕКТНОЕ ОБРАЩЕНИЕ РОДИТЕЛЕЙ С ДЕТЬМИ

Исследователи проблем воспитания детей пришли к единодушному мнению: если родители или опекуны проявляют грубость по отношению к ребенку, часто

избивают его или если ребенок становится объектом по-стоянных унижений и оскорблений, а также насмешек, то это, вне всяких сомнений, будет иметь обратное воздействие на его поведение и моральное состояние. В основе всех его действий будет лежать чувство страха и тревоги. Это чувство может привести к появлению у ребенка враждебности по отношению к родителям. Он может убежать из дома, чтобы не испытывать жестокого обращения и не подвергаться наказаниям со стороны ро-дителей. Естественно, когда ребенок растет в подобных условиях, неудивительно, что он может примкнуть к преступной группировке, демонстрировать злость, пре-бывать в унынии. Любая форма проявления порочности, распущенности и бесстыдства, выраженная в большей или меньшей степени, не напугает его и не остановит, потому что у него нет безопасного и гостеприимного дома.

Ислам — учение неизменное и всегда актуальное — направляет воспитателей, лидеров и, в особенности, отцов и побуждает обратиться к известным морально- нравственным устоям, проявить нежность и любовь по отношению к ребенку. Этим обеспечивается хорошее воспитание. Данное отношение будет способствовать развитию таких качеств, как храбрость, отвага, независимость, уверенность в себе. Ребенок осознает, что его уважают и что он человек с достоинством.

Вне всякого сомнения, Ислам является единственной религией, которая полноценно учит, как правильно воспитывать детей. Следовательно, мы должны строить методику воспитания с применением знаний, подаренных Исламом. Родители играют самую важную роль в развитии ребенка. При желании родители могут воплотить в своих детях духовные и материальные черты таких личностей, как Мухаммад ибн Касим и Тарйк ибн Зийад. Непреложным является тот факт, что воспитание матери является начальной школой для ребенка. Таким образом, женщина несет безмерную ответственность за соответствующее воспитание ребенка.

Так же как и словесные оскорбления, физические на-казания детей находятся за пределами дозволенного. На-пример, снимать с ребенка одежду и оставлять под солнцем, лишать еды, запирать в кладовой, сильно избивать, шлепать ремнем до появления отметин на лице и теле, стегать хворостиной до появления синяков и т. д. абсолютно недопустимо! Вы не должны подвергать ребенка ни одному из перечисленных наказаний. Если упрямство ребенка

пробуждает в вас неистовую ярость, сохраняйте молчание, ибо молчание является лучшим лекарством от приступов ярости. Или произнесите аузубилляхи мина ш-шайтани р-раджим.

Сообщается, что Сулайман ибн Сурад сказал: «(Однажды, когда) я находился в обществе Пророка двое людей вступили в перебранку друг с другом, (из-за чего) у одного из них покраснело лицо и вздулись вены на шее. (Увидев это) Пророк сказал: "Поистине, я знаю такие слова, произнеся которые он обязательно успокоился бы. Если бы он сказал: "Прибегаю к защите Аллаха от проклятого шайтана (А'узу би-Ллахи мин аш-шайтани-р-раджим)", то перестал бы гневаться"»... (Бухари).

Передают со слов Абу Хурайры, что один человек попросил Пророка «Дай мне совет». Он сказал: «Не гневайся». После этого тот несколько раз повторил [свою просьбу, но Пророк каждый раз] говорил: «Не гневайся» (оба хадиса Бухари).

Поразмыслите над строками Священного Корана и предложите другим сделать то же самое. Также выпишите эти аяты и оставьте на видном месте в комнате — так, чтобы вы постоянно без труда могли к ним обращаться.

«Воистину, Аллах велит вершить справедливость, добрые деяния и одаривать родственников. Он запрещает непристойные и предосудительные деяния и беззаконие. Он наставляет вас — быть может, вы последуете совету» (16:90).

«...которые расходуют [свои] средства [во имя Аллаха], будь они в достатке или в бедности, которые сдерживают гнев и являют снисходительность к людям. Воистину, Аллах любит тех, кто вершит добрые деяния» (3:134).

Обращаясь к своему Посланнику, Аллах подчер-кивает: «По милосердию, внушенному тебе Аллахом, ты [, Мухаммад,] простил им. Если бы ты был суровым и жестокосердным, то они непременно покинули бы тебя» (3:159).

Сообщается, что Аиша сказала: «(Однажды) Пророк сказал мне: "Поистине, Аллах любит (проявления) доброты во всем"» (Бухари).

Передают со слов Аиши что Пророк сказал: «Доброта всегда украшает собой то, в чем она есть, а когда что-то лишается доброты, это неизбежно приводит к бесславию (Муслим).

Сообщается, что Джарир ибн Абд Аллах сказал: «Я слышал, как Посланник Аллаха сказал: "Лишенный доброты полностью лишен и блага"» (Муслим).

Согласно учению Аллаха и Его Посланника, всегда общайтесь с ребенком, проявляя нежность и сострадание. В своих намерениях вы должны ориентироваться на довольство Аллаха и ни на что другое. А если Аллах доволен, то и ребенок также получает соответствующее воспитание. Аллах убеждает, что v ребенка развивается чувство истинной любви по отношению к вам и дух повиновения.

Исходя из признанного факта, что ребенок легко под-вергается влиянию, воздержитесь от всех несоответству-ющих действий в присутствии ребенка. Не ссорьтесь, не употребляйте бранных выражений в речи, не лгите в его присутствии и т.д. К сожалению, довольно часто мы становимся свидетелями того, как мать употребляет бранные слова в разговоре с другими женщинами, соседями и в присутствии ребенка ссорится со свекровью или золовкой. Когда звонит телефон, а мать в плохом на-строении и разговаривать не хочет, она дает наказ ребенку поднять трубку и сказать, что ее нет дома. Подобные действия женщины оставляют страшный отпечаток на безгрешном характере ребенка.

Приняв во внимание вышеуказанные факторы, убедитесь в том, что вы ведете себя по отношению к собственным детям, а также к чужим детям с мягкостью и сочувствием. Развивайте в ребенке чувство сознательности посредством доверия к себе, и он будет спрашивать вашего мнения во всем, что он делает. Он будет уважать ваше мнение. Он будет спрашивать вас, прежде чем чем-то заняться или что-то съесть.

В хадисе Посланник Аллаха повествует о двух чертах женщины, которые достойны похвалы. Перед чтением о них, пожалуйста, совершите молитву, чтобы Аллах наделил вас и ваших сестер этими чертами. Лучше, находясь в полной тишине, выполнить два нафл-раката и помолиться: «О Аллах! Две отличительные черты характера женщин, которые вознесли их к вершинам превосходства, о Аллах, надели ими нас». Подумайте над тем, какое большое значение имеют данные черты, если Посланник Аллаха признал их превосходными чертами женщины.

Одна черта — это доброта к детям. Пророк определял превосходные качества одних женщин над другими, оце-нивая именно это качество.

Передают со слов Абу Хурайры, что он слышал, как Посланник Аллаха сказал: «Женщины (из племени) курайш являются лучшими из женщин, садившихся на верблюдов: они проявляют наибольшую доброту к детям и лучше всех следят за имуществом мужа» (Бухари).

Из вышесказанного следует: для того чтобы отличаться указанной добродетелью, мы должны проявлять доброту и любовь к каждому ребенку. Так же как вы любите собственного ребенка, будьте добры и любите детей своих родных, своячениц. Не допускайте, чтобы дети покидали ваш дом с пустыми руками. Протяните руку к его голове и, поглаживая, угостите печеньем или конфетой и т. д. С любовью и заботой обучите малыша правилам этикета, или научите чему-то полезному, или благословите его. Например: «Пусть Аллах возблагодарит тебя за помощь Его религии, пусть Он сделает тебя хафизом. Передай мои наилучшие пожелания своей маме, будь аккуратней, переходя через дорогу, возвращаясь домой» и т. д. Если ребенок вашей свояченицы, по причине невнимательности его матери или вашей, помочился в гостиной, будет очень опрометчиво с вашей стороны затевать ссору по такому незначительному поводу. А что если бы ваш ребенок был на его месте? Можно помыть ковер или постелить другой вместо него, однако рана, которую вы можете оставить в сердце ребенка, никогда не заживет. Будьте ласковы с собственными детьми, детьми своих родственников и другими детьми. Если дети, например,

вашей домработницы не имеют возможности получить хоть какое-то образование, а вы можете помочь им — сделайте это. Точно так же отнеситесь к детям своего супруга, оставшихся с ним либо после смерти предыдущей жены либо после развода, к детям второй жены супруга, растите их в атмосфере любви и нежности. Будьте внимательны к тому, что они едят, к тому, во что одеваются, и т. д. Показ благих черт нашей религии и своем поведении достоин высокой награды.

Если ваши собственные эгоистичные настроения не дают вам возможности проявить заботу о таких детях, помогите им, поддерживая чувства духовности и приверженности Исламу.

Другой чертой, определенной хадисом, является сохранение имущества супруга. Это черта также является Божественной особенностью мусульманской женщины. Аллах наделил вас и ваших мусульманских сестер ею.

По словам Маулана 'Ашика Илахи, «другой, упоминаемой в хадисе чертой, отличающей мусульманских женщин от других, является стремление оберегать состояние супруга. Защита состояния супруга, умеренная и умелая трата средств, а также поддержание финансовой дисциплины при ведении семейного бюджета также является признаком принадлежности к религии. Ответственностью мужа является зарабатывать деньги и приносить их домой. У него нет возможности постоянно сидеть дома и охранять свою собственность. В таких обстоятельствах он вынужден вверить свою собственность жене. И здесь, согласно религиозным убеждениям и собственным соображениям, жена распоряжается средствами супруга, проявляя сострадание к нему. Она может потратить деньги на себя, на его детей и его родителей, однако всегда должна говорить об этом прямо и четко. Пусть Аллах явит нам всем Божественное правило, которому мы будем следовать».

НЕ УГРОЖАЙТЕ ДЕТЯМ

Матери мусульманина непозволительно угрожать непослушному ребенку за совершенные им проступки. Особенно недопустимо запугивать ребенка в такой манере, которая заставляет его думать, что вы безжалостный угнетатель или жестокий притеснитель. Например, вы говорите: «Если ты совершишь этот проступок снова, я расскажу твоему отцу», или «Если это повторится, я выкину тебя из дома», или «Если ты заупрямишься, я кину тебя собакам (отдам в милицию и т. п.)», или «Если такое повторится снова, я вызову чудовище и оно тебя заберет», или, показывая в темноту, вы грозите ребенку: «Я отдам тебя приведениям». Как прискорбно слышать такое! Ни-когда не опускайтесь до столь низкого уровня безнрав-ственности и извращенности. Если, не приведи Аллах, вам пришлось совершить столь страшное деяние, выполните два нафл-раката и покайтесь в совершении греха. Просите и умоляйте Аллаха о прощении и заклинайте Его уберечь вас от совершения подобных безнравственных деяний. Вместе с этим помните, что запугивание ребенка не является надлежащим лекарством против его шалостей. Напротив, вы

причините ему огромный вред, который враждебным отголоском отзовется в настоящем и будущем ребенка. Если вы пугаете ребенка гневом отца, вы умаляете собственную роль в его глазах, в то время как фигура отца приобретает окраску безжалостного тирана, и таким образ отца формируется в сознании ребенка. Даруй Аллах долгую жизнь отцу ребенка (вашему мужу). Если ваш супруг скончается или уедет в командировку, детей будет невозможно контролировать, поскольку в их глазах вы не будете иметь статуса. Так что не нужно пугать детей гневом отца, тем самым вы сохраните почтительное уважение к себе. Если все же вы хотите наказать ребенка за непослушание, тогда, вместо того чтобы обещать ему гнев отца, попытайтесь вызвать неприязнь к совершенному им в его сердце. Объясните ему по-доброму и с любовью, попросите в молитве, чтобы Аллах вселил в его сердце презрение к совершённому греху.

Если вы угрожаете ребенку такими словами, как: «Я выкину тебя из дома», вы расстраиваете сознание ребенка. Детские психологи говорят, что довольно часто в таких случаях дети теряют веру в родителей. Ребенок начинает думать: «Куда же я пойду? Где мне искать приют?» Его ум начинает лихорадочно искать поддержки. Он размышляет: «Может, так поступить, а может, иначе, тетя или дядя возьмут меня к себе жить». У ребенка вырабатывается чувство отвращения к собственному дому. И вместе с этим он лелеет ответное чувство отмщения, но проявит его не в отношении к вам, а в отношении к своим собственным детям, вашим внукам. В период преподавания и воспитания детей в высших духовных или общеобразовательных школах от некоторых детей нам приходилось слышать, как после постоянных угроз со стороны родителей они решали, что будут вести себя со своими детьми так же, как их родители вели себя по отношению к ним самим. Так что когда ваши дети вырастут, они станут угнетать своих детей, школьников и подчиненных теми же самыми способами. Помните, как мать, вы несете самую большую ответственность за своего ребенка. Пренебрежение этой ответственностью приведет к тому, что не только вы попадете под влияние последствий упущенного, но и другие ощутят на себе его болезненный результат.

Также, если вы пугаете ребенка чудовищем, привидением, темнотой и т. д., вы виноваты в проявлении крайней жестокости по отношению к нему. И вы повинны в грехе,

имя которому ложь. Запугивание ребенка посеет семена страха в его сердце и впоследствии станет причиной его трусости и бесхарактерности. Взрослея, он станет жертвой безосновательных опасений и подозрений. Люди такого типа в конечном итоге попадают в капкан суеверных вымыслов и испытывают страх при виде перевернутых сандалий, черных котов, ворон и т. д. Запугивая ребенка подобными рассказами, создающими тревогу и смятение в его душе, мать фактически отнимает у общества храброго мусульманина, который ничего и никого не должен бояться, кроме Аллаха.

Наша горячая просьба к таким матерям заключается в следующем: если они надеются исключить любые про-явления зла в ребенке, они обязаны — учитывая, конечно, возраст ребенка — очень убедительно объяснять ему, что повлекут за собой порочные действия, совершаемые им, и изложить объяснения в предложенной вам форме. Ребенок в этом случае не совершит проступка, даже когда не будет находиться под вашим контролем. Вместе с объяснением зла, порождающим другое зло, продолжайте молитву за него. Пожалуйста, не запугивайте ребенка и не воспитывайте в нем бесхарактерную личность. Посмотрите на женщин, которые растили своих детей аскетами и грозными воинами, которые решительно бросали вызов всему миру.

ВОСПИТАЙТЕ ДЕТЕЙ ХРАБРЫМИ

Если матери сейчас твердо решат, что их дети вырастут и возродят приверженность идеям Ислама, даст Бог, Аллах поможет им осуществить задуманное и их стремления принесут плоды. Если Аллах соизволит осуществить задуманное, никто не сможет Его остановить, и если Бог изволит разрушить или уничтожить что-либо, никто не сможет помешать Ему или уберечься от разрушений. Мы призываем всех мусульманских матерей задуматься над словами JIa 'иллаха илла-Ллах. Удивительным является познание всем сердцем истины калимы (этой фразы), которая дарует человеку храбрость и бесстрашие перед всеми мирскими силами. Если он и боится чего-то, так это Божественного наказания. Если он испытывает страх перед чем-то, так это страх перед наказанием, которому он может

подвергнуться за отказ от предписаний Аллаха. Матерям настоятельно рекомендуется вселять дух веры в сердца детей с самого раннего детства. Для того чтобы успешно достичь этого, матери сами должны стать истинными приверженцами мусульманской религии. Другими словами, необходимо создать атмосферу, в которой постоянно упоминается вера, в которой происходит отстранение от мирской суеты, в которой вы взращиваете в детях мечты о рае. Взрастите такие же желания в ваших детях, чтобы, когда они вырастут, они не были бы чрезмерно озабочены зарабатыванием состояний и не стремились бы к власти. Воспитывайте их таким образом, чтобы, когда они вырастут, у них была единственная цель — принести знания о красоте Ислама в каждый уголок земли, даже если ради этого им придется пожертвовать своей жизнью, благосостоянием и временем.

Чрезмерное счастье обретают те матери, которые вос-питывают своих детей подобно тому, как воспитывали своих детей асхабы. Изучая хадисы, мы узнаем, что выдающиеся подвиги, примеры отваги и мужества, про-демонстрированные мусульманским народом, восходят к периоду эпохи Пророка и асхабов. Матери тех храбрецов имели прямое отношение к подвигам, совершенным сыновьями, и сыграли свою фундаментальную роль. Об этом шейх Закариййа Кандехлеви пишет:

«Истинный дух Ислама, который мы находим в детях прошлого, является результатом воспитания, полученного от родителей. Вместо развращения детей посредством воспитания неуместной привязанности детей к родителям и вместо проявления чрезмерной мягкости родители и опекуны концентрировали внимание на формировании религиозно-духовных ценностей и внимательно следили за поведением детей. Если им удавалось вселить всю зна-чимость исламских обычаев в детские сердца, привитые обычаи становились частью их существа во взрослой жизни. Несмотря на это мы, напротив, анализируем все негативные привычки и склонности наших детей и предпочитаем отстраняться от них, бросая: "он всего лишь ребенок". На самом деле мы также бываем охвачены эмоциями и чувством любви к ребенку, потакаем ему, когда он просит, и радуемся, когда он шалит. Когда бы мы ни заметили, что ребенок совершает поступок, который отрицается Исламом, мы вводим себя в заблуждение, уверяя, что ребенок непременно изменится, когда вырастет. Однако как же такое возможно, если семена неприемлемых привычек уже

посеяны? Если вы посеете семена гороха, как вы можете ожидать, что взойдет пшеница? Такое совершенно невозможно. Если вы стремитесь взрастить добродетель в ребенке, если вы хотите воспитать его праведным, истинным приверженцем религии, почитающим веру, способствуйте его познанию важности религии с самого раннего детства. Асхабы неустанно следили за религиозным и личностным развитием детей, начиная с их раннего детства».

Вселять в сердце ребенка уважение и почтительное отношение к родителям и учителям следует всегда. Когда ребенок вырастет, он сможет смотреть в лицо любому проявлению силы на земле и в то же время способствовать наставлению на истинный путь. Мы с трепетом и благоговением обращаемся к примерам матерей первого столетия существования Ислама. Их дети демонстрировали подвиги бесстрашия и героизма, присущие только им, даже взрослые не совершали подобного. В хадисах упоминается, что в период своего правления 'Умар днажды прогуливался в Лучезарной Медине, когда, проходя по одной из улиц, увидел детей, занятых игрой. Когда дети увидели, как халиф приближается, они кинулись врассыпную. Однако один из детей остался стоять на прежнем месте. Дивясь храбрости ребенка, 'Умар спросил его, почему он не убежал, как и остальные его друзья. Ребенок ответил: «О Повелитель правоверных! Отчего же мне бежать? Чего же мне бояться, если я не совершил греха и, к тому же, улица не такая уж узкая, чтобы ты не смог пройти мимо нас?» 'Умар спросил его имя. Мальчик ответил: «Я 'Абд Аллах ибн аз-Зубайр». 'Умар сказал: «Ну что ж, неудивительно. Он сын Асмы, дочери Абу Бакра».

Мы привели в качестве примера только один из известных эпизодов. Такого рода эпизоды вселяют веру в то, что если матери пожелают, они смогут воспитать своих детей храбрыми, отважными и при этом почтительными к старшим.

Итак, не __________допускайте действий, которые могут повлечь за собой слабохарактерность ребенка. Не способствуйте проявлению его бесхарактерности, которая впоследствии приведет к его неспособности противостоять трудностям взрослой жизни. Не запугивайте ничем. Если ваш ребенок напуган, у него будет высокий уровень тревожности. И тогда, сталкиваясь с проблемой, он станет проявлять истеричность, а заглянув в лицо непреодолимым труд-

ностям, содрогнется. Не допускайте, чтобы с вашим ре-бенком произошло нечто подобное. Если он станет спо-тыкаться на каждом шагу, можете без труда представить себе, каким будет весь его путь. Растите храбрецов!

«ВОТ ТОЛЬКО ОТЕЦ ВЕРНЕТСЯ!»

Когда ребенок выходит за пределы стен родительского дома и ступает на улицу, он открывает для себя много нового. Он сталкивается с незнакомыми и причудливыми формами. Теперь улица становится местом его социального образования. Сначала его общественная жизнь была ограничена узким кругом лиц, состоящим из него самого и его родителей, сейчас же он открыт для всего мира. В течение данного периода ребенок неосознанно стремится материализовать каждое из своих желаний. Он убежден в том, что огромный мир создан исключительно для удовлетворения только его желаний. В этот противоречивый период, если его воспитание продолжается согласно признанным методам, ребенок начнет самостоятельно настраивать себя, покидая строгую атмосферу родительского дома, вливаясь в общество. Он станет противостоять вызову общества. Несколькими годами позже он начнет выражать отрицательные и положительные эмоции. Его проявления страха или злости вы сможете наблюдать в каждом дне его жизни. Тем не менее, вещи, которые пугали его на начальном этапе его жизни, будут ужасать его и на протяжении последующих лет. Матерей призывают удерживаться от запугивания детей, невзирая на обстоятельства. Беспокойства ребенка в детстве могут разрушительно сказаться на всей его последующей жизни. Некоторые дети, испытывающие __________страхи, отличаются плохой физической формой. Некоторые матери допускают избиение детей или запугивание их разгневанным отцом или другим членом семьи. Такая политика, несомненно, разожжет пламя вражды с отцом. Такое поведение матери также губительно для развития личностных качеств и самоуважения ребенка. Неуместная боязнь отца отрицательно повлияет на природу психики ребенка. Ребенок станет неспособным свободно осуществлять собственные желания. Он будет испытывать страх самовыражения, оставит свои невинные желания и станет бояться сказать о собственных нуждах. Сейчас он

уже не может открыто разговаривать с собственным отцом. При таком стечении обстоятельств результат может быть двояким, однако в обоих случаях неутешительным; дети, воспитывающиеся в подобной среде, скорее всего, станут криминальными элементами, будут стараться доставить неприятности членам общества. Или же, напротив, ребенок может вырасти безвольным трусом. Он будет бояться попросить даже то, что принадлежит ему. В каждом человеке он будет видеть прямую угрозу себе. Он будет держаться особняком, неспособный играть социально значимую роль в обществе.

Мы искренне желаем вам проявить милосердие и со-страдание по отношению к своему ребенку. Не пугайте его отцом или кем бы то ни было.

Если вы желаете, чтобы ваш ребенок постиг духовные истины, равно как и мирские, а также отличался качествами, достойными восхищения, когда вырастет, относитесь к нему с раннего детства с вниманием, любовью и состраданием. И пусть Аллах дарует вам счастье однажды увидеть, как в вашем чаде воплотятся все ваши стремления и надежды. Аминь.

УЛЫБНИТЕСЬ ПЛАЧУЩЕМУ РЕБЕНКУ

Плач ребенка необходим для его физического здоровья. Это хорошее упражнение для развития растущего тела. Однако если ребенок плачет от боли или по иной причине, мать обязана устранить источник его дискомфорта. Даст Бог, это укрепит доверие ребенка с ранних лет.

С психологической точки зрения и на основании наших наблюдений за детьми в школах, медресе и прочих местах, мы бы хотели поделиться с вами разработанной стратегией поведения. Надеемся, что ее использование заставит плачущего ребенка улыбнуться.

Стратегия следующая: когда ребенок плачет, вместо того чтобы попытаться его успокоить, создайте вокруг него счастливую и радостную атмосферу. Мы наблюдали за детьми, хнычущими в классе. Иногда требуется несколько часов, чтобы их успокоить, и всё безрезультатно. Ты предлагаешь конфеты, игрушки, но ребенок остается непреклонным. В других школах в подобных ситуациях мы побуждали всех остальных детей начать улыбаться. Когда хнычущий ребенок видит, что весь класс улыбается, он тоже

начинает улыбаться. Сначала он хныкал, когда другие дети были заняты работой. Теперь, когда все остальные смеются, он забывает свой гнев и тоже начинает веселиться. Это общепринятый естественный закон: человек подвержен влиянию окружающего его общества. Когда грустный человек попадает в общество к жизнерадостным людям, он забывает о своей грусти.

Таким образом, для умиротворения ребенка мать должна создать в доме атмосферу счастья. Если вы способны заставить хныкающего ребенка улыбнуться, это характе-ризует вас как человека проницательного и одаренного. Мусульманской матери не подобает кричать или ворчать на плачущее дитя, от этого малыш еще больше расплачется. Делайте все, что в ваших силах, чтобы использовать данную стратегию. Вначале вы, возможно, сочтете это трудным, но, даст Бог, со временем вы осознаете, как это осуществить. После этого с помощью Аллаха вы сможете делать счастливыми и других членов своей семьи. Будет огромным достижением для вас научиться сделать так, чтобы грустный человек развеселился, и все это с применением лишь нескольких основных тактик. Еще большей заслугой будет ваша способность убрать грусть из этого мира и наполнить его счастьем благословений Аллаха и радостью вечных райских садов. Основным испытанным средством устранения печали являются размышления мусульман о райской жизни. Мусульманин должен понимать, что рай является вечным пристанищем, противопоставляемым этому миру грусти и печали. Если человек терпеливо и радостно переносит тяготы, невзгоды и печали этого мира и продолжает восхвалять Аллаха, он будет вознагражден и после смерти попадет в вечные райские сады. Если мать может развеселить своего ребенка, она, ин ша Аллах, сможет бороться и с мировой печалью женщин нашей уммы.

Сообщается, что Сахл ибн Са'д сказал: «(Однажды, когда) Посланник Аллаха пришел в дом Фатимы, он не нашел там 'Али и спросил: "А где же сын твоего дяди?" (Фатима) ответила: "Мы повздорили, и он рассердился на меня и ушел, отказавшись спать у меня днем". Тогда Посланник Аллаха велел одному человеку: "Посмотри, где он". (Через некоторое время этот человек) вернулся и сказал: "О Посланник Аллаха, он спит в мечети". Тогда Посланник Аллаха пришел туда (и увидел), что накидка 'Али упала с его бока, а сам он лежит, испачкавшись в пыли. И Посланник Аллаха стал стряхивать с него пыль,

приговаривая: "Вставай, о Абу Тураб, вставай, о Абу Тураб (запылившийся человек)!"» (Бухари).

Али очень любил это прозвище, и таким образом, радуя его, Пророк хотел его развеселить, сделать ему приятное и отвлечь от печальных раздумий.

Так мы должны следовать Сунне: когда сталкиваетесь с неразрешимой дилеммой, еще до поиска решения по-старайтесь развеселить ребенка. Отвлеките его каким-нибудь рассказом, заставьте улыбнуться, сделайте или скажите что-то приятное для него. Радостная улыбка на лице — бесценный дар Аллаха. Характер матери также играет очень важную роль. Если мать улыбается, несмотря на все трудности, ребенок тоже будет улыбаться. И муж всегда будет пребывать в хорошем расположении духа. Дом превратится в подобие рая и станет пристанищем радости и счастья.

УМЕНИЕ ДЕЛАТЬ ДЕТЕЙ СЧАСТЛИВЫМИ

Существует множество методов, используя которые можно делать детей счастливыми. Например__________, играть с ними, выполнять их желания и просьбы, даже самые незначительные, прививать им морально-нравственные ценности на примерах и забавных историях с условием, что они не вымышленные, не содержат ничего оскорбительного или затрагивающего честь других. В хадисах упоминается следующая история.

Однажды пожилая женщина пришла к Посланнику Аллаха и попросила его помолиться, чтобы ее допустили в рай. Посланник Аллаха ответил: «Старухи не могут войти в рай». Опечаленная женщина начала всхлипывать. Посланник Аллаха и ответил: «Ты в тот день не будешь старой, сказал Всевышний Аллах: "Воистину, сотворили Мы их (женщин, то есть воскресили женщин, которые войдут в рай) и сделали Мы их девственницами"».

Эта шутка не содержит лжи, клеветы или оскорблений. Мы рекомендуем так вести себя с ребенком. Однако шутите с ребенком только тогда, когда случай является подходящим, сохраняйте свое достоинство перед ним. Чрезмерные шутки вредны... Поощряйте ребенка всегда быть дружелюбным и улыбающимся. Выдающейся чертой характера мусульманина является его способность не

показывать другим, что он озабочен чем-то. Такая сдер-жанность отличает мусульманина от представителей других

мировых конфессий. Стремитесь к тому, чтобы ваш ребенок был улыбчив и счастлив, и верьте, что Аллах на-градит вас за это. А чья награда щедрее?!

ЗЛОСТЬ В СЕРДЦЕ И УМЕНИЕ ПРОЩАТЬ

Отметим еще одну выдающуюся черту Пророка Мухаммада и его сподвижников — умение прощать, иными словами, способность не испытывать никаких злых чувств по отношению к окружающим. В случае возникновения каких-либо сложностей проблемы носили легкий и временный характер. Учите ребенка ни к кому не питать злости, ни к родственникам, ни к незнакомцам, соседям, друзьям или братьям и сестрам. Если кто-то обидел вашего ребенка, посоветуйте ему искренне простить обидчика и надеяться на то, что Аллах вознаградит его за старание.

Маленькие дети обычно легко вступают в контакт со своими братьями и сестрами. Поощряйте их всегда быть чистосердечными, не таить каких-либо дурных замыслов или обид. В итоге ребенок научится видеть только хорошее в своем брате, сестре или друзьях, он будет стремиться совершать только добрые поступки по отношению к ним и не причинять никому зла. Другим преимуществом такого поведения будет развитие в ребенке благородства и веры в волю Аллаха.

Сообщается, что Анас ибн Малик сказал: «Однажды, когда мы сидели вместе с Посланником Аллаха, он сказал: "Сейчас к вам подойдет человек из числа обитателей рая" — после чего к нам действительно подошел один из ансаров, с бороды которого еще капала вода, [так как он только что совершил] омовение, и который держал свои сандалии в левой руке. На следующий день Пророк сказал нам нечто подобное, после чего этот человек снова появился перед нами, как и в первый раз. На третий день Пророк опять сказал нам эти слова, и тот человек снова предстал перед нами в том же виде, что и в первый раз. Когда Пророк ушел, 'Абд Аллах, ибн Амр ибн ал-'Ас последовал затем человеком и сказал ему: "Дядя, я повздорил со своим отцом и поклялся, что и течение трех дней не буду приходить к

нему, и если ты посчитаешь возможным приютить меня на это время, то я так и сделаю" — и он сказал: "Да".

Анас сказал: "А потом 'Абд Аллах рассказал, что провёл с ним три ночи, но не видел, чтобы он так уж много молился или читал Коран, и только когда он просыпался и начинал ворочаться на своей постели, то поминал Аллаха — и так продолжалось до тех пор, пока он не поднимался на утреннюю молитву".

'Абд Аллах сказал: "«Когда прошло три дня, я сказал ему: "Дядя, я не ссорился со своим отцом и не покидал его, но я слышал, как Посланник Аллаха трижды сказал: "Сейчас к вам подойдет человек из числа обитателей рая" — а потом трижды появлялся ты, и я захотел побыть у тебя, чтобы посмотреть на твои дела и последовать твоему примеру, однако я не заметил, чтобы ты совершал много намазов или много читал Коран, так благодаря чему же ты достиг того, о чем сказал посланник Аллаха?" Он сказал: "Сын моего брата, я делаю лишь то, что ты видел" — а когда я собрался уходить, он обратился ко мне и добавил: "Сын моего брата, кроме того нет у меня в душе зависти к кому бы то ни было, и нет во мне злости, когда Аллах дарует благо рабу из Своих рабов".

И тогда 'Абд Аллах ибн 'Амр сказал: "Это и есть то, что возвысило тебя до этого уровня и чего не можем мы!"»

Чистое и здравое (спокойное) сердце — необходимый атрибут живущих в раю. В раю люди любят друг друга. Их сердца не запятнаны никакими злыми чувствами. Если человек развивает в себе данное качество, он может быть уверен в том, что попадет в рай.

НЕ ПРЕВРАЩАЙТЕ РЕБЕНКА НИ В РАБА, НИ В СВОЕГО ГОСПОДИНА

Существует ряд женщин, которые превращают своих детей в рабов, существуют и другие, которые делают их своими начальниками. Иными словами, некоторые женщины очень жестоки и злы со своими детьми. Они сурово их наказывают, чтобы заставить выполнять малейшие свои прихоти. Оказывая давление на детей, такие матери формируют человека с ментальностью раба. С другой стороны, некоторые матери стремятся выполнить каждое желание ребенка. Такие дети становятся «царьками» своих родителей. Вся семья вращается вокруг них, выполняя любую их просьбу.

Помните о том, что оба подхода неверны. Они чрезмерно опасны для характера и сознания ребенка.

Не превращайте детей в рабов и не позволяйте им ста-новиться вашими «царьками».

НЕ ЛОВИТЕ ДЕТЕЙ С ПОЛИЧНЫМ

Дети воспитываются правильно только тогда, когда в их сердцах есть уважение к своим родителям, когда они осознают их родительский статус и когда им стыдно совершать какие-либо поступки на глазах у родителей. Этого можно добиться в случае, если родитель осознает, что нельзя немедленно ловить ребенка с поличным, если он совершает что-то плохое. Не делайте ему замечание непосредственно в этот момент. Лучше даже не сообщайте ребенку, что вы его видели. Если ребенок вас заметил, притворитесь, что вы его не увидели. Ваш ребенок для вас не преступник. Вы не можете обращаться с ним, как полицейский обращается с лицом, совершившим пре-ступление. Полицейский ждет, когда он сможет поймать преступника с поличным, чтобы арестовать его. Возможно, офицер обязан это делать, чтобы собрать улики для предъявления в суде. Однако вы не должны принимать такие меры при воспитании собственных детей. Здесь мы приводим несколько методик, позволяющих мягко воздействовать на ребенка, не теряя родительского статуса в его глазах.

1. Например, если вы увидели, что ваш ребенок курит, притворитесь, что вы ничего не заметили, и не наказывайте его немедленно. Сначала вознесите мольбу Аллаху — по-просите Его о помощи в искоренении этой дурной при-вычки. Попросите Его одарить вас мудростью и тактом, чтобы решить возникшую проблему, и тогда Он поможет вам найти слова, которые произведут на вашего ребенка неизгладимое впечатление, что избавит его от курения или другой дурной привычки. Помолитесь, чтобы он счел курение отвратительным.

После молитвы скажите ребенку: «Сын! Как глупы бывают люди, которые не только портят запах изо рта, но и тратят на это деньги! Ты понимаешь, о чем я говорю? Курильщики наносят вред не только своему здоровью, но и здоровью окружающих! Помимо всего прочего, одной из

самых страшных опасностей, связанных с курением, является то, что в легкие не попадает достаточное количество кислорода. Курильщик не может быстро бегать, хорошо заниматься спортом. Он может получить такую болезнь, как астма или рак. Многие врачи называют курение одной из форм самоубийства.

Другая опасность: когда курильщик заходит в мечеть, он раздражает ангелов. Они проклинают его. Даже Аллах не любит запах табака. Когда курящий человек совершает молитву, он вызывает недовольство Аллаха, и это может привести к тому, что его мольба не будет принята. И, сын! Дважды в день делай два нафл-рак'ата за курильщиков, алкоголиков, наркоманов и молись, чтобы Аллах помог им избавиться от дурных привычек.

Если бы мусульмане сохранили все деньги, которые они тратят на табак и пожертвовали их на образование, школы, медресе, приюты для вдов и сирот, можешь ли ты представить, сколько пользы это принесло бы! Сколько бы человек смогли получить образование?»

Есть надежда, что после объяснения, полученного в такой форме, ребенок осознает всю пагубность вредной привычки. В то же время он не будет знать, что родители видели его курящим.

Напротив, если вы поймали ребенка с поличным, сильно избили и устыдили, он подумает, что раз родители уже знают о его привычке, теперь можно не курить тайком, а делать это на глазах у всех! Такое бесстыдное отношение может побудить его курить у вас на глазах. Подумайте, как это вас раздражало бы! Поэтому постарайтесь использовать описанный выше подход.

2.

Если вы застали ребенка играющим в видеоигры в развлекательном центре, сначала помолитесь, как объяснено выше. Затем в спокойной манере спросите: «Твои друзья играют в видеоигры?» Этот вопрос повергнет ребенка в шок. Затем скажите: «Сын, никогда не играй в видеоигры. В них содержится такая музыка и картинки, которые вызывают гнев Аллаха, но очень нравятся шайтану. А теперь скажи мне, сын, хорошо ли это — вызывать неудовольствие Аллаха и радость шайтана?» Когда он даст отрицательный ответ, похвалите его и скажите «Если у твоих друзей будет такая плохая привычка, объясни им, какое это зло! Это также твоя ответственность — защищать других от совершения дурных поступков».

Положите руку с любовью на голову ребенку и скажите: «Сын! Теперь, я уверена, ты будешь избегать подобных мест!»

Таким образом, не только ваш ребенок перестанет играть, но и его друзья воздержатся от посещения развлекательных центров. Напротив, если вы поймаете сына с поличным, отругаете или, что запрещает Аллах, побьете его в видеомагазине, он в дальнейшем будет тратить все свои деньги на игры в других центрах. Если у него не будет карманных денег, он может попытаться достать их неприемлемыми способами, а это будет еще хуже. В этом случае вы попадаете из огня да в полымя.

3.

Если ваш ребенок врет или богохульствует, ведите себя так, как если бы вы ничего не слышали. Сначала по-молитесь, а затем скажите ему: «Сын! Грязный язык — это огромное зло. Такой язык очень неприятен Аллаху».

«В день Воскресения на весах верующего не будет ничего тяжелее благонравия, ибо, поистине, Аллах Всевышний ненавидит произносящего непристойности и оскорбляющего!» (Ат-Тирмизи).

Иными словами, ругающийся человек теряет свою честь перед Аллахом и оказывается в числе ненавидимых Им поэтому мы должны стремиться избегать употребления в речи любых вульгарностей или грубостей.

Родители должны следить за тем, чтобы самим не употреблять грубых и вульгарных слов в речи. Если сами они страдают этим недостатком, ребенок не послушается советов.

Передают со слов Абу Хурайры, что Пророк сказал: «Пусть тот, кто верует в Аллаха и в Последний день, говорит благое или молчит» (Ал-Бухари; Муслим).

Подобным же образом делайте ребенку замечание, когда он говорит неправду. Однако избегайте разоблачения лжи, так как это сделает его более изворотливым и привычка может только усугубиться. Объясняйте все зло и порочность лжи на примерах из Корана и хадисов. Убеждайте его в том, что Аллаху не нравится, когда лгут. Ложь вызывает гнев Аллаха, обращенный на лгуна. Чтобы покрыть одну-единственную ложь, человек должен придумать сотню других. «Сын, правда защитит тебя, а ложь — разрушит. Лгать — это привычка слабых сердцем, говорить правду — привычка сильных. Когда ты лжешь, ты духовно загрязняешь воздух вокруг себя, так что даже ангелы улетают. Поэтому, сын, никогда не лги. Поощряй своих друзей говорить всегда только правду. Да защитит тебя

Аллах от зла». Родители также должны убедиться в том, что они не допускают ни капли лжи в своей речи. Если вы лжете на глазах у ребенка, любые вышеупомянутые советы будут бесполезны.

ЕСЛИ РЕБЕНОК ВЕРНУЛСЯ ИЗ ШКОЛЫ

Многие женщины жалуются на то, что их дети плачут, отказываются идти в школу или тревожны после возвращения оттуда. Бывает, что матери очень этим оза-бочены и иногда даже пытаются приобрести разнообразные та'визы (амулеты) для решения этой проблемы.

Мать должна иметь ум исследователя. Применяя раз-личные методы, она должна точно определить, чем можно развеселить ребенка, а что печалит его. Как только это сделано, необходимо устранить негативные факторы, которые могут вызвать у ребенка стресс. Также необходимо точно знать, чем можно успокоить плач ребенка или его гнев, и применять эти знания в конфликтных ситуациях.

Помните, что ребенок в последние 6 часов был лишен вашего физического присутствия, он не чувствовал вашей любви. Долгие 6 часов ваши нежные пальцы не ласкали его лица. В эти часы он скучал без ваших ласковых объятий. Поэтому он возвращается к вам в поисках всего того, чего был лишен. Он возвращается к вам с большими ожиданиями. Он ждет, что вы встретите его проявлениями любви и привязанности. Он не может показать свое раздражение в школе или медресе. Он полагает, что имеет право так себя вести только в вашем присутствии. Он на-деется, что вы сможете его развеселить.

С другой стороны, если вы не покажете ребенку свою любовь, не встретите его объятиями, не приготовите для него даже стакана сока, не погладите его по голове, не бросите готовку и не откроете для него дверь, ребенок, несомненно, почувствует себя еще более несчастным и брошенным и постепенно перестанет стремиться домой. Будет искать способы развеяться и получить ласку на стороне. Ребенок будет больше плакать и вести себя беспокойно. Он не почувствует вашей любви фибрами своей души. Поэтому убедитесь в том, что ребенок уходит из дома счастливым и возвращается домой счастливым. Тогда вам не придется кричать на него, отправляя в школу, вам не придется ворчать, когда он придет домой. Если вы будете

разговаривать с ребенком ласковым голосом, он начнет вас слушаться. Когда вы ждете ребенка домой из школы, используйте стратегии, описанные выше, особенно стратегию «индивидуального внимания». Ее необходимо применять по отношению к каждому вашему ребенку.

Если ребенок начинает кричать, не кричите на него в ответ. Не приходите в ярость, когда он проявляет гнев. Старайтесь не показывать равнодушия в ответ на его равнодушие. Демонстрируйте истинное материнское терпение. Верьте, что Аллах вознаградит вас за это. Эта вера поможет вам развить в себе терпение. И тогда вы будете способны сформировать в ребенке положительные черты характера, не разрушив его доверия к вам.

Пусть Аллах дарует вам, равно как и всем мусуль-манским матерям, Божественную помощь для поддержки доверия ребенка, и пусть Он защитит всех вас от разрушения обретенного доверия и взаимопонимания. Аминь.

КАК СДЕЛАТЬ РЕБЕНКА ПОСЛУШНЫМ

Каждая мать должна критически себя оценить и опре-делить, до какой степени она подчиняется заповедям Аллаха . Если у вас что-то не получается, постарайтесь во всем следовать Его заповедям. Стоит вам полностью подчиниться заветам Аллаха, и ваши дети будут послушны вам, ин ша' Аллах. Однако избегайте применения силы, заставляя детей что-то делать. Дети безгрешны и непонятливы. Поэтому заставлять их делать что- либо — значит поступать жестоко по отношению к ним. Поэтому, вместо того чтобы применять силу с целью заставить ребенка сделал что-то, говорите ему слова любви, пробуждая в ребенке доверие к себе. И лишь потом сообщайте ему о том, что он должен сделать. Если ребенок отказывается делать что-либо, говорите ему, почему это плохо. Например, если он отказывается переодеваться в чистую одежду, скажите ему: «Сын, тех, кто носит грязную одежду, презирают остальные. Люди обвиняют родителей в том, что дети носят грязную одежду. Окружающие могут подумать, что у тебя нет другой одежды. Аллаху также не нравится то, что ты не носишь одежду, которую Он тебе дал». После этого велите ребенку сменить одежду (или дайте ему любое другое поручение). Ин ша' Аллах, ребенок послушает вас.

Откровенно говорите с ребенком, чтобы знать, что в его сердце. Например, если ребенок отказывается спать в то время, когда ему давно пора спать, вместо того чтобы кричать на него и пугать его духами и привидениями, сядьте к нему на кровать, погладьте по голове и скажите: «Если ты рано ляжешь спать, то утром встанешь свежим и бодрым. В школе ты также будешь активным и внимательным. Тебе не захочется спать на уроке». Затем спросите ребенка, почему тот не может заснуть. Без сомнения, ребенок объяснит вам, в чем причина. Возможно, он голоден, или в комнате летают комары, или ему жарко. Как только вы поймете, в чем причина, вы сможете устранить ее.

Подобные действия только усилят любовь ребенка к вам, и он постарается неукоснительно следовать вашим указаниям. Некоторые взрослые проявляют большую осмотрительность относительно поручения чего-либо детям. 'Алим Тахир ибн Абд ар-Рашид Бухари пишет: «Вместо того чтобы говорить открыто, что им нужно, родителям следует сказать: "Будет лучше, если ты сделаешь то-то и то-то"». Если вы открыто говорите о своих поручениях, а ребенок не выполняет их в силу тех или иных причин, он совершает большой грех — непослушание родителям. А если поручение будет звучать в форме просьбы, этого не произойдет.

Родители должны быть уверены в том, что дети понимают их и действуют соответствующим образом. Родители не должны просить своих детей — прямо или косвенно — сделать что-либо, равнозначное непослушанию Аллаху и Его Посланнику. Родители совершают грех, заставляя детей делать что-то противозаконное, и если дети подчиняются в этом своим родителям, они тоже совершают грех. Поэтому мы призываем вас обращаться по всем вопросам к ученым и муфтиям.

Помните об основном принципе воспитания детей — поощрение, а затем непосредственно поручение. Другими словами, принимая во внимание уровень умственного раз-вития ребенка, объясните, почему ему необходимо вы-полнить поручение и что произойдет, если он не сделает того, о чем его просят. Если следовать данному принципу, проблема непослушания детей будет решена, а дети не будут говорить, что мать невнимательна к ним, ин ша' Аллах. Да сделает нас Аллах верными последователями всех Его заветов, и да сделает Он наших детей послушными Ему и нам, и да станут они светом очей наших.

НЕ СМЕЙТЕСЬ НАД РЕБЕНКОМ

Помните о том, что материнство — это огромная ответственность. Вы должны осознать это. Вы должны проявлять сдержанность и терпение. Порой вы можете прийти в отчаяние от плохого поведения ваших детей. Вы можете рассердиться на них за их нехорошие или глупые поступки. Возможно, ваш младший ребенок не давал вам спать ночью, а старший утром отказывается идти в школу или медресе, тогда как третий ребенок разбил чашку и т. д. Кроме этого, у вас, возможно, злые и жестокие золовки, которые живут с вами, и их насмешки могут вывести из себя даже самого спокойного и уверенного в себе человека. Тем не менее по-настоящему хорошая мать та, кто сдерживает в себе вспышки гнева исключительно ради Аллаха. Вместо того чтобы изливать свой гнев на детей, из сострадания к новому поколению падите ниц пред Аллахом и скажите в земном поклоне: «О Аллах! Я очень слаба. Благодаря Твоему милосердию и Твоей милости Ты сделал меня матерью этих детей. О Аллах! Я не умею воспитывать их правильно. Помоги мне в этом. Научи меня. Сделай этих детей послушными мне, и да станут они светом моих очей». Если вы так поступите, ин ша' Аллах, через несколько дней эти же дети станут утешением вашего сердца. Для этого потребуется совсем небольшая жертва. Вы должны будете проявить сдержанность и терпение. Помните о старой пословице: Чем больше измельчена хна, тем темнее ри-сунок, сделанный ею.

Однажды сурьма спросила мельницу, почему ее дробят на столь мелкие кусочки. Мельница ответила: «Если тебя раздробить на максимально мелкие кусочки, ты займешь наивысшую позицию в наивысшем создании — в глазах человека».

Таким образом, все в этом мире требует приложения определенных усилий. Выдержите несколько тяжелых дней, и уже в этом мире, ин ша Аллах, вы пожнете плоды своей сдержанности или обретете вечную награду в жизни после смерти.

В некоторых обстоятельствах матери наказывают всех своих детей, даже если проступок совершил только один из них. Порой провинившегося ребенка стыдят в присутствии

всех братьев и сестер. Обе тактики являются неправильными. Мать должна наказывать виновного ре-бенка один на один, так, чтобы этого не видели братья или сестры. Ребенка нельзя стыдить в присутствии других. Также не стоит наказывать всех детей за проступок одного. Кроме того, не используйте слова, которые могут подорвать уверенность ребенка в себе, и не прибегайте к мерам, которые формируют комплекс неполноценности в ребенке. Например, не говорите: «Что хорошего можно от тебя ждать? Ты научился жаловаться на других, дурачиться, драться, есть и пить, но ты становишься бесполезным, когда дело доходит до работы и учебы».

У родителей, старших братьев и сестер, а также учителей может создаться впечатление, что эти обидные слова окажут положительное влияние на ребенка. Они ошибаются. Эти слова отрицательно повлияют на личность ребенка. У него появятся неуверенность и эмоциональные проблемы. Это породит много негативных качеств. Такой ребенок может стать замкнутым и раздражительным. От таких детей можно услышать: «Да! Конечно! Я — паршивая овца. Аллах, мог бы даровать мне смерть. Почему бы вам не убить меня и не покончить со мной!»

Мы просим уважаемых родителей обратить особое внимание на данную деликатную проблему и проявить гибкость и понимание при ее решении. С вашим желанием, сдержанностью, добротой, заботой и ду'а вы, ин ша' Аллах, достигнете значительных результатов. Напротив, равнодушие может отрицательно сказаться на жизни ребенка и его поведении.

Когда ребенок впервые в жизни совершит нехороший поступок, не кричите на него без объяснения причин и не говорите: «Смотри у меня! Никогда больше так не делай. Попробуй только еще раз достать что-нибудь из холодильника! Если ты снова написаешь на ковер, я побью тебя! Если ты опять не придешь домой вовремя, я выгоню тебя!»

Вместо того чтобы кричать на ребенка, оба родителя должны умерить свой гнев, немедленно устранить про-блему, а потом с любовью и заботой объяснить ребенку, в чем он провинился. Расскажите ему, почему так делать — плохо. Говорите о проступке ребенка так, чтобы он почувствовал отвращение к своей ошибке, так, чтобы он никогда не повторял ее.

Да поможет Аллах всем нам, и да поможет Он нам правильно воспитать своих детей. Аминь.

РАЗВИВАЙТЕ ОТНОШЕНИЯ С РЕБЕНКОМ

Мать должна пытаться построить глубокие и длительные отношения с ребенком. В отношениях «мать ребенок» она должна попытаться построить Божественные отношения с Аллахом. Эти отношения не должны сводиться только к приготовлению пищи для ребенка,

его переодеванию и сборам в школу. Мать каждый день должна уделять время для разговоров со своими детьми на разные темы. Такие разговоры укрепляют искренние узы любви со своей матерью, дети будут помнить ежедневные беседы с матерью на протяжении всей своей жизни.

Мать должна стремиться к тому, чтоб ее дом всегда был ихрамом (заповедным храмом) и духовной школой для ее ребенка.

Мать должна каждый день проводить какое-то время в беседах со своими детьми. В эти ежедневные встречи должно обязательно входить обучение. Если дети слишком малы, то вы можете воспользоваться следующими рекомендациями.

1.

Иногда мать может брать на себя роль школьной учительницы и использовать доску на занятиях. Время от времени она может позволить ребенку взять на себя роль учителя и записывать урок на доске.

2.

Рассказывайте детям интересные правдивые истории.

3.

Задавайте детям вопросы. Принимая во внимание их возраст, загадывайте им загадки.

4. Задавайте детям несложные (для их уровня развития) математические задачи.

5. Попросите детей прочесть что-нибудь наизусть. Научитe их хадисам и попросите прочесть их наизусть.

6. Проверяйте знания в различных областях. Давайте победителям призы.

7. Вы можете организовать соревнования детей друг с другом. Например, можно организовать соревнование по выписыванию (или чтению наизусть) асма ал-хусна (девяноста девяти Имен Аллаха). Просите объяснять зна-мение каждого из них.

8. При объяснениях используйте примеры и иллюстрации.

9.

Вы можете показывать схемы для иллюстрации чего-либо, ибо так поступал Посланник Аллаха.
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. Рассказывайте детям правдивые истории.

Если бы наши сестры смогли применить на практике вышеприведенные простые рекомендации и дать что-то новому поколению, то не только умма Посланника Аллаха , но и все человечество прониклось бы благодарностью к ним. Если дети окружены вниманием родителей, если ду'а матерей с ними, если матери действительно озабочены правильным воспитанием своих детей и если это является первостепенной задачей для них в земном мире, то даже сегодня умма Мухаммада узрит образ, подобный таким выдающимся деятелям, как Халид ибн ал-Валид, Амр ибн ал-'Ас, Фатима, 'А'иша и Зайнаб.

Однако порой в нашем обществе мать проводит все свои дни на кухне со свекровью или в одиночестве. Бедные дети лишены ее общества. Если дети докучают женщине, она упрекает и бранит их. Она даже может им позволить играть с распущенными соседскими детьми только ради того, чтобы ее оставили в покое. И только когда обед готов, она зовет детей обратно. Теперь она не может заставить их идти домой. Когда они придут, если мать заботится о чистоте своих детей и если они грязны, она должна помочь им помыться и подать им обед. Однако детям порой так нравится играть на улице, что они не хотят идти домой. Она говорит: «Мои дети выводят меня из себя, они мне совсем не подчиняются. Что мне делать? Я понятия не имею, как мне справиться с этой проблемой. С одной стороны, их бабушка по отцу (моя свекровь) не дает мне передышки, их отец (мой муж) не помогает мне, с другой стороны, дети пьют из меня все соки».

Теперь подумайте сами: если родители не уделяют детям внимания, а мать говорит, что они сводят ее с ума, дети, думая, что они постоянно раздражают свою мать, естественно, начинают чувствовать себя ущемленными у себя же дома и начинают держаться ближе к ребятам, с которыми они играют на улице. Они будут общаться с девушками на улицах и в центрах развлечений. Они проведут свое детство, пуская воздушных змеев и слоняясь без дела, словно бродяги. Они будут воспитываться за столиками ресторанов, в парках и клубах. Однако мы очень далеко отошли от того, о чем начали говорить.

Воспитывая ребенка, забудьте о своих проблемах. Поймите, что без вас не было бы этого мусульманского

ребенка. Вы будете вознаграждены за все его религиозные поступки. Вы будете вознаграждены, когда у вашего ребенка появятся дети. (Другими словами, ваши дети будут для вас источником вечной награды, переходящей из поколения в поколение.)

От нас требуется, чтобы мы показывали красоту Ислама в своих поступках и речах. Можно, конечно, в течение 60-70 лет нашей жизни попытаться обратить тысячи людей в Ислам. Однако милостью Аллаха мы получили возможность осуществить это в другой форме. Он даровал вам детей, сделав вас средством увеличения нашей уммы. Своими жертвами и усилиями для их правильного ислам-ского воспитания вы сделаете добро всем мусульманам в целом, получив источник вечной награды даже после того, как вы покинете земной мир.

Прочтите биографии женщин — спутниц Посланника Аллаха, узнайте об их жертвах и трудностях, с которыми им пришлось столкнуться при воспитании своих детей в настоящем духе Ислама.

Возможно, вы слышали об Умм Хани' . Она была одной из умнейших женщин клана курайш, старшей сестрой 'Али . Когда она приняла Ислам, а ее муж отказался, то, в соответствии с законами Ислама, их брак был аннулирован. Она ушла от мужа и стала сама воспитывать своих четырех сыновей. Впоследствии Посланник Аллаха попросил ее руки. На это Умм Хани' ответила словами, которые могут послужить примером для всех мусульманских матерей. Вот что она ответила на предложение:

«О Посланник Аллаха! Ты для меня дороже, чем мои зрение и слух. Права мужа воистину огромны. Я боюсь, что, исполняя свой долг перед мужем, я могу ущемить права моих детей. И наоборот, я боюсь, что, выполняя свой долг по отношению к детям, я нарушу права своего мужа». Стоит задуматься над поступком Умм Хани', отклонением предложения Посланника Аллаха ради своих детей. Мы рассказываем эту историю матерям, которые приносят жертвы ради своих детей. Да будут благословенны те, кто последовал примеру Умм Хани', отказавшейся от титула Умм ал-му'минин (мать правоверных) и священного брака с Посланником Аллаха ради своих детей.

Мусульманская мать должна жертвовать всем ради своих детей.

За ужином собирайтесь всей семьей. Вы не должны звать ребенка с улицы, выполняя одновременно работу на кухне и

крича, чтобы ребенок немедленно шел к столу. Когда еда стоит на столе, вы должны закончить все дела и сесть за стол вместе с другими членами семьи.

Научите детей выражать благодарность Аллаху во время еды за те блага, которые Он даровал им. Расскажите о том, какую роль играет Аллах, Который дарует нам то, чем мы обладаем. Объясните, откуда берутся хлеб, рис и т. д., на простых примерах показывайте детям власть Аллаха .

Иногда рассказывайте о благах рая. Читайте молитвы над пищей. Зовите их читать намаз и тасбих (хвалу Аллаху) вместе с вами. Когда дети играют на улице, играйте время от времени с ними. Во время игры вы можете вложить в детей такие качества, как уважение, честь и доброту. Когда эти дети вырастут, они, без сомнения, будут помнить о наставлениях своей матери и о том, чему она учила их во время игры.

Уделяйте детям свое свободное время. Возможно, ради них вам придется жертвовать сном и пищей. Даже если вам приходится от чего-то отказываться или даже если вы подвергаетесь осуждению со стороны других, вы, несмотря на все неприятности и лишения, должны следить за тем, чтобы воспитание детей никак не пострадало. Будьте всегда бодры и веселы в их присутствии.

Да сделает Аллах всех родителей верными и пра-вильными воспитателями их детей, и да сделает Он детей усладой родительских очей.

Помните: образование ребенка заключается не в обе-спечении его поступления в престижные университеты и занятий с использованием современных программ обучения. Образование — в любви, привязанности, сочувствии, добродетели, альтруизме, вежливости и уважении.

ВОСПИТАНИЕ И ОБРАЗОВАНИЕ ДЕТЕЙ

Дети — великий дар Аллаха. Каждый ребенок рожден в состоянии естества и покорности Аллаху. А родители уже делают ребенка иудеем, христианином или представителем другой религии.

Сердце ребенка податливо, как воск. Другими словами, его сердце может принять множество привычек, условий, норм поведения и морали. Ребенок словно участок плодородной земли — что посеешь, то и пожнешь. Если вы засеваете семена религиозности, они вырастут в прекрасный

сад, который сделает много добра не только ребенку, но и родителям, учителям и другим людям, которые станут пожинать эти плоды и будут вознаграждены за это. Если же были посеяны семена зла, то всех этих людей ожидает несчастье. Аллах говорит в благородном Коране: «Уберегите и себя, и семьи ваши от Огня» (сура 66:6: «О вы, кто верует!»). Поэтому оберегайте ваших детей от плохой компании, ибо в этом находится корень всех зол. Не позволяйте вашим детям становиться праздными и ленивыми. Не одевайте детей в яркие, блестящие, вызывающие и дорогие одежды. Помните, что среда, в которой растет ребенок, определит его дальнейшее поведение в жизни. Чтобы проверить, насколько это верно, один из императоров как-то построил дворец для немых. Там жили только немые люди. Несколько здоровых детей были также отданы на воспитание немым, живущим там. Через 10 лет эти дети не могли произнести ни слова, хотя сначала они были абсолютно нормальными. Они потеряли дар речи под воздействием своего окружения.

Когда ребенок немного подрастет, прежде того, чтобы учить его словам папа и мама, научите его слову Аллах. Во время кормления грудью также произносите имя Всевышнего. Ласкайте ребенка и повторяйте: «Аллах, Аллах, Аллах». Ин ша Аллах, каждая клеточка его существа проникнется величием Аллаха. Сегодня матери забыли об этом, хотя всякая старинная колыбельная имеет Его имя в себе (если взять татарские, узбекские, арабские колыбельные). Посмотрите, что получилось из совершенных ошибок. Куда ни посмотри, все только и говорят о правах родителей. Получают одобрение только те дети, которые беспрекословно подчиняются своим родителям. Однако у детей тоже есть права по отношению к своим родителям. Почему же о них ничего не говорят? Сегодняшние родители не выполняют своих обязательств по отношению к детям. Основные права ребенка — это право на правильное воспитание, позволяющее сформировать сильный характер и моральные принципы. Теперь вы готовы уделять этому больше внимания? Смело претворяйте истинные принципы в жизнь. Также используйте свой дар убеждения и такт, чтобы донести до детей в деталях все, что касается Сунны. Научите их всем суннам, которые касаются еды, питья, сна и прочих обязанностей, которые надлежит совершать днем и ночью. Особое значение придавайте совместному чтению Корана и последующему обсуждению его смыслов,

внимательному его чтению и правильному произношению. Защитите. Если вы заметите нечто, достойное порицания, в учителе, защитите от этого вашего ребенка.

Когда ребенок достигнет подросткового возраста, начинайте особенно активно побуждать его совершать хорошие поступки. Можно потом наградить его. Если ребенок совершил какой-то проступок, рассмотрите его со всех сторон и дайте полезный совет. После этого, если необходимо, вы можете наказать ребенка. Затем дайте ему родительский совет и внимательно наблюдайте за ним. После этого, если ребенок все еще проявляет упрямство, вместо того чтобы подчиняться его капризам (что породит другие капризы в будущем и приведет к утрате контроля над ним), направьте все свои усилия на то, чтобы он отвлекся от своих капризов и прихотей. Ваша искренность, любовь и религиозность смогут сдержать его упрямство и требовательность. Таким образом, желание совершать плохие поступки пропадет. Временами вы можете строго объяснять ребенку: «Сын, если ты будешь гак вести себя и в будущем, ты будешь за это наказан» или применять другие подобные меры.

«Спешите же (заслужить) прощение Господа вашего и (спешите) к раю (равному) по ширине небесам и земле и уготованному для богобоязненных, которые расходуют в богатстве и бедности, сдерживают свой гнев и прощают людям (ведь), Аллах любит тех, кто творит добро!» («Семейство Имрана», 133-134).

СКЛОННОСТЬ ГОВОРИТЬ НЕПРАВДУ

В одном из хадисов рассказывается, как человек, обладающий многими пороками, пришел к Посланнику Аллаха Ш. Мужчина был страшным лгуном, наглым вором, горьким пьяницей и заядлым игроком, совершившим и много других грехов. Он сказал: «О Посланник Аллаха! Научи меня, как избавиться от моих злых привычек». Посланник Аллаха ответил: «Всегда говори правду». Человек подумал над этими словами и сказал себе: «Как странно! Посланник Аллаха не сказал мне, чтобы я не крал или не играл или не совершал других греховных действий. Если бы он перечислил мои пороки и запретил

мне поддаваться им, мне было бы очень тяжело, но он велел, лишь говорить правду. Это же очень просто выполнить».

Обрадованный простотой полученного совета, человек честно пообещал Посланнику Аллаха. «О Посланник Аллаха, я никогда не оскверню свой язык ложью. Я обещаю всегда говорить правду». Человек поспешно дал обещание, но когда он снова собрался предаться своим порокам, перед ним встала дилемма. Как только он хотел что-нибудь украсть, приходила мысль: «Если все время говорить правду, придется сознаться в этом и отвечать за последствия». Когда человек хотел выпить спиртное, он думал о том, как он будет сознаваться в своем грехе пред лицом Посланника Аллаха. Из страха, что его грехи станут известны, он стал воздерживаться от вина. В конце концов, благодаря тому, что он был вынужден говорить правду, человек постепенно избавился и от других своих пороков и стал религиозным человеком.

Основываясь на данной истории, мы делаем вывод, что ложь — корень многих зол. Если человек постоянно говорит правду, он откажется и от других своих пороков.

Опыт показывает, что привычки, сформированные в детстве, сохраняются до глубокой старости. Чаще всего попытки устранить эти привычки оказываются тщетны. Поэтому мать должна быть уверена в том, что ее дети говорят правду. С самого начала воспитывайте их так, чтобы они никогда не лгали.

ТЕЛЕСНОЕ НАКАЗАНИЕ — ДА ИЛИ НЕТ?

Люди порой говорят о том, что родители бьют своих детей для того, чтобы заставить их подчиниться своим капризам, и что родители несправедливо сердятся на детей и жестоко бьют их. Родители, которые действительно так поступают, должны помнить о том, что современные дети, вместо того чтобы исправиться, становятся еще более непослушными вследствие битья. С другой стороны, если вы постоянно мягки с ними, они могут отбиться от рук. Поэтому во всех своих действиях необходимо соблюдать меру. Нужно также принимать во внимание психологические черты ребенка.

Родители должны пытаться соблюдать баланс с самых первых дней жизни ребенка. Не будьте слишком строги с ребенком, так как постоянные телесные наказания сделают его невосприимчивым к другим типам наказания, но и не

будьте чересчур мягки с ним, иначе он совсем перестанет вас слушать. Наиболее важно убедиться не «обрушивать» на ребенка свою любовь без необходимости и причины, так как это является разрушительным для правильного развития ребенка.

Поднимая руку на ребенка, всякий раз думайте о том, почему вы это делаете. Вы наказываете его потому, что он ослушался вас, или потому что он не сделал чего-то? Возникает вопрос: почему он не слушает вас? Почему вы не научили его слушаться вас? Возможно, вы сами передали ему эту черту непослушания. Если же он перенял эту черту от кого-то еще, почему вы позволили ему вступить в плохую компанию?

Еще один момент, над которым стоит задуматься: иногда детей бьют потому, что они не выполняют поручения своих родителей. Как же объяснить тот факт, что некоторые дети настолько послушны, что не идет никакой речи о телесных наказаниях, тогда как некоторые дети не подчиняются до тех пор, пока их не побьют? На некоторых детей слабо действует даже хорошая порка.

Дело в том, что такое поведение детей является ре-зультатом воспитания, а не отражением личности ребенка. Поэтому родители должны воспитывать ребенка так, чтобы ребенок подчинялся им, стоит им лишь кивнуть головой, тогда отпадет необходимость в более строгих мерах. Если вы постоянно браните, упрекаете и наказываете ребенка, он рано или поздно станет нечувствитенен ко всему этому. Впоследствии вы потеряете контроль над ним. Слушаться вас из страха ребенок будет, пока не станет относительно независим. Послушным сыном, потому что так велит Аллах, он будет, если вы вырастите его покорным Аллаху и уважающим родителей по воле Его.

СОБЛЮДЕНИЕ БОЖЕСТВЕННОГО ЗАКОНА

Мирские законы подвергаются постоянным изменениям. Законодатели, их защитники и сторонники также постоянно меняются. Однако Божественный закон Аллаха таков, что он не меняется и не изменится никогда. Когда дети, наблюдая за родителями и старшими в своей семье, видят, как те делают всё что хотят, без ограничения, дети также хотят как можно быстрее вырасти и получить свободу, которую можно использовать так же, как старшие делают

это. Это ошибочное суждение должно быть искоренено с первых дней жизни ребенка. Дети должны знать о том, что не только люди, но и звери, птицы, а также другие творения Аллаха должны подчиняться тем или иным законам.

Для того чтобы ваши дети стали культурными, дис-циплинированными и законопослушными, они должны знать о Божественных законах Аллаха с первых дней своей жизни. Они должны знать, что из множества законов самый простой, совершенный и наилучший — это закон, который дал нам Аллах для нашего блага через дар Его пророков. Когда дети поймут это, они станут опорой своим родителям, своему народу и своей стране.

ГАРАНТИЯ СТРОИТЕЛЬСТВА НАЦИИ

Дети — это капитал страны. Прогресс, строительство нации и развитие могут быть гарантированы, только если основы будущих поколений крепки. С чего же начинается воспитание этих поколений? Строительство личности начинается тогда, когда ребенок приходит в этот мир. Как только малыш открывает глаза, он видит вещи и людей вокруг себя. Как только он рождается, мы провозглашаем для него азан для того, чтобы он осознал цель своей жизни. Однако впоследствии наше отношение к нему может стать неисламским. Когда ребенок подрастает, он приобретает привычки в соответствии со своим окружением. Если вы хотите проверить это, вслушайтесь в плач новорожденного. Его громкость примерно равна громкости звучащей вокруг него речи. Если родители говорят на повышенных тонах, ре-бенок также будет кричать громко. Возможно, его плач будет звучать даже яростно. К четырем годам ребенок являет собой цельную натуру, которую определяет его домашнее окружение и которую формируют родители. И вот ребенок вступает в общество. Он получает свое первое образование в учебном заведении, где он проводит большую часть своего времени. Если то, чему его там учат, дополняется усилиями домашних, это случай, когда говорят: «придание блеска золоту». Ребенок впитывает в себя все, чему его учат.

Чему же сегодня учат мусульманских детей? Что они получают? Каждому родителю следует задуматься о том, что современные мусульманские дети воспитываются

телевидением. Ребенку очень нравится музыка. Он напевает популярные песенки из хит-парадов. Он не может жить без мультфильмов. Он поздно встает только потому, что он дошкольник. Он предпочитает западный столовый этикет. Весь его день состоит из игр, просмотра телепрограмм, слушания музыки и приема пищи.

В дошкольном возрасте ребенка отдают в детский сад или другое дошкольное учреждение. Весь день его окружают западные стихи и развлечения, после чего он возвращается домой. Когда ребенок становится старше, родители начинают заботиться о его мирском успехе. Родители, обеспокоенные плохими оценками по английскому, находят хорошего репетитора. Ребенок начинает бегло говорить по-английски и приступает к изучению прикладных наук. Он узнает философию Ньютона, читает о диктатуре Наполеона, восхищается достижениями Эдисона, благодарен Колумбу за открытие Америки, а его кумир — Майкл Джексон. Вот такое у него воспитание и образование, вот такие плоды пожинают современные родители. Дети тратят свое время на изучение всего этого и приобретение манер, характерных для Запада и общества рабов потребления.

Сегодня сведущие люди должны обращать внимание на окружающие условия. Двадцать первый век — это век Единобожия, и ин ша Аллах если современная молодежь признает авторитет веры, поступят ли так же дети этой самой молодежи? Если дети будут и дальше воспитываться так, как сейчас, то им не останется ничего другого, как склониться перед западным империализмом.

Если сегодня матери привьют своим детям идеалы Ислама, то завтра дети смогут следовать этим заповедям, иначе мы будем лишены своих особенностей.

Воспитание современного ребенка — это воспитание завтрашнего истинного мусульманина. Правильное вос-питание покажет все величие Ислама. Власть Ислама на-прямую зависит от мусульманского воспитания. Вспомните людей суффы. Они учились на простом топчане под сенью пальм, но их исламское воспитание и конструктивная идеология позволили им очень многое сделать. Вашей важнейшей обязанностью является первоклассное воспитание нового поколения, а блестящее будущее этого поколения заключается в защите основ Ислама.

Ради наших детей желательно выбирать такие учебные заведения, в которых их тактично и глубоко знакомят с Исламом. В них могут использоваться современные

технологии обучения, но привычки и поведение ребенка должны быть подчинены духу Ислама.

Правильное воспитание современного ребенка — это строительство будущего. Поэтому поймите, что правильное его воспитание — ваша первейшая обязанность. Провожая ребенка в большой мир, приобщите его к мусульманским организациям, которые откроют ему учения и природу Ислама. Правильный выбор организации облегчит вашу задачу воспитания ребенка. Идите! Не медлите! Блестящее будущее вашего ребенка озарено лучезарным учением Ислама. Это возможно только при четком следовании всем его заповедям.

ПРИВИВАИТЕ ДЕТЯМ ЛЮБОВЬ К АРАБСКОМУ ЯЗЫКУ

Уважаемые родители! Вы хорошо знаете о важности арабского языка в Исламе. Посланник Аллаха установил, что обращение к Аллаху в намазе следует совершать на арабском языке. Благодаря его стараниям мусульман сегодня можно найти в любом уголке земного шара. Был сделан упор на арабский и в хадисах.

Таким образом, если вы, к сожалению, не знаете арабского — по крайней мере, подготовьте ваших детей к изучению языка. Это даст им возможность правильно понимать предписания Корана и Пророка (в хадисах), а также сделает доступным для них заповеди, содержащиеся в Коране и в хадисах, и мольбы из Корана и Сунны к Великому Аллаху. Без сомнения, Великий Аллах понимает все языки. Конечно, Он очень хорошо знаком с мыслями сердца и ума, но мольбы на арабском языке ближе к Его довольству.

Следовательно, постарайтесь пробудить в сердцах ваших детей любовь к арабскому языку. Подчеркивайте необходимость для них изучать и понимать язык Посланника Аллаха для того, чтобы читать и Коран, а также чтобы дети были готовы к пониманию по крайней мере 6 признанных сборников хадисов: Бухари, Муслима, Тирмизи, Наса'и, Ибн Мажа и Абу Давуда.

Таким образом, мы призываем всех матерей не лишать своих детей арабского языка. В самом раннем детстве по-старайтесь вселить в их умы мусульманские добродетели, а также молитесь за них. Используйте арабский язык и наших

домах. Насколько это возможно, научите детей произносить арабские названия разных вещей, имена, названия месяцев и дней, различных фруктов, обращения к родственникам и т.п. Разве плохо, если бы ваши дети обращались к вам умми вместо «мама», к отцу аби вместо «папа», а к братьям — ахи? Молитесь Великому Аллаху: «О Аллах! Сделай моего мужа и детей просвещенными читателями, прилежными учениками и распространителями Корана и хадисов».

ПООЩРЯЙТЕ БЛАГОЧЕСТИВЫЕ ПОСТУПКИ СВОИХ ДЕТЕЙ

Не важно, ребенок это, подросток или уже молодой че-ловек, — если поощрять его благие поступки, усилится его стремление к ним. Поддержка станет для него стимулом, и он будет вдохновлен на повторение своих благочестивых дел в будущем. Если же его благие действия не будут оценены, он почувствует себя обескураженным и его энтузиазм пропадает. Многие люди, не являющиеся невежами и не обладающие угрюмым характером, очень мало хвалят детей за их благочестивые поступки — на-против, они упрямо критикуют детей, таким образом, сбивая настрой своих чад. Эти люди убеждены, что такая позиция очень эффективна, поскольку поможет детям совершенствоваться в будущем, — но это ложное представление. На самом деле такая позиция вполне может деморализовать и обескуражить ребенка. С другой стороны, если он совершил проступок, его следует предостеречь от подобного в будущем.

Однако ребенка все же не стоит хвалить незаслуженно, поскольку так он привыкнет получать поощрение, не делая по сути ничего. Также не нужно его слишком приучать к комплиментам, так как они потом станут для ребенка слишком естественными и привычными. Вместо этого хвалите его, повторяя, что он должен быть благодарен Великому Аллаху, а его добрые поступки и являются выражением этой благодарности. К примеру, скажите: «Взгляни, как щедр к тебе Аллах и что Он даровал тебе.

Велик Аллах! Ты так умен. Ты правильно ответил на все вопросы. Ведь именно Аллах помог тебе так ответить. По указанию Аллаха ты успешно сдал экзамены — потому тебе следует поблагодарить Его» и т.п.

Ради Аллаха, будьте благосклонны как к юным чадам, так и к подросткам и не скупитесь на похвалу за их достижения. Откровенно жалки и жестоки родители, которые растят своих детей, постоянно упрекая и отчитывая их, которые бьют своих чад и кричат на них, запугивая и терроризируя. Они ранят душу ребенка и скупы на поощрения. Не забывайте, что в самом раннем детстве, когда малыш начинает осознавать самого себя, он страстно желает признания собственной ценности и значимости со стороны родителей и родственников. Он очень хочет быть в центре внимания. Следуя этому желанию, иногда он прибегает к невинному для него, но неприятному озорству, так раздражающему родителей. На самом деле в основе этого лежит ощущение ребенком собственной ущербности. Чем более умным, мудрым и физически развитым является ребенок, тем больше внимания он должен получать со стороны окружающих. Похвала за достижения и благие поступки таким детям необходима.

Приведем пример. Ихтирам был очень озорным и фи-зически развитым ребенком. С самых ранних лет его любимым занятием было разбирать и ломать все подряд. Однажды, играя, он подошел к замку, висящему на двери одной из комнат в доме. Он повертел замок и попытался взломать его при помощи острых камней и всех орудий, которые смог раздобыть дома. Родители прекрасно знали о его склонности к одиночеству, потому не обратили на его действия особого внимания. Через некоторое время, когда выяснилось, что ребенок поглощен своей работой, мама окликнула его. Немного погодя Ихтирам прибежал и закричал: «Мама__________, мама! Я сделал открытие. Он (замок) сломался только в результате упорного труда». Ребенок буквально разрывался от восторга. А все окружающие не могли не засмеяться. Когда мама спросила его, что он сломал на этот раз, Ихтирам с большим воодушевлением взял ее за руку и проводил к месту своей последней шало-сти. Всю дорогу он продолжал возбужденно восклицать «Я сделал открытие. Замок сломался только в результате упорного труда». Когда они достигли места назначения, мама увидела, что замок взломан. Итак, последняя выходка Ихтирама поставила его родителей перед дилеммой. Если бы они похвалили ребенка за его действия, он мог бы вырасти с привычкой взламывать — и стал бы, возможно, вором. С другой стороны, если бы они отругали сына, он был бы обескуражен и мог бы вырасти трусливым, и начал бы боятся экспериментировать.

Тем не менее, родители всерьез похвалили все его по-пытки. Сразу после этого родители принесли несколько вышедших из строя часов, сломанные велосипеды и насосы, стальные засовы, световые выключатели и другие предметы, разбросанные по дому. Они собрали всю эту массу и свалили ее перед Ихтирамом. Ведь когда ребенок трудился и экспериментировал со всеми этими вещами, он непрерывно совершенствовал свои навыки. Семья похвалила ребенка самым великодушным образом. В конце концов, он стал старшим военным офицером, а сейчас владеет американской строительной компанией.

Воспитывая детей, будьте уверены в том, что вы на-граждаете их необходимой похвалой, но при этом будьте очень осторожны — не поощряйте плохих поступков. Это возможно лишь в том случае, если вы прибегаете к учению Ислама. Другими словами, с убеждением, что Великий Аллах наблюдает за ними, дети должны осознать, что им придется ответить за все свои злодеяния перед Ним.

Все дети страстно желают комплиментов. Другими словами, умные, мудрые и физически развитые ребята в той же степени, что и не очень далекие, в случае если их не хвалят, могут впасть в уныние и сформировать комплекс неполноценности. Если опекуны или родители ленивых и слаборазвитых детей выказывают им свое огорчение, если им не удается направить своих наследников на верный путь, те могут столкнуться с серьезными психическими заболеваниями. Это станет большим разочарованием в жизни их родителей, хотя именно они главным образом способствовали психическому опустошению и краху детей. Поддержка, прощение ошибок и признание достижений со стороны родителей помогут детям избежать этого.

Родителям следует прививать детям идею абсолютной покорности Великому Аллаху и стремление стремиться к Его довольству все время. Эти идеи являются гарантией психического здоровья проблемных детей. Тот, в чьи обязанности входит исполнение предписаний Великого Аллаха единственно для того, чтобы достичь Его довольства, никогда не будет потерян и забыт.

СКЛОННОСТЬ ДЕТЕЙ К ПОДРАЖАНИЮ

Возможно, вы замечали, что когда мать что-то готовит, например, печет, дети пытаются ей помогать и лепят из

небольших кусочков теста маленькие изделия. Если мать толчет приправы и специи в ступке, дети обязательно по-пробуют делать то же самое, когда она закончит. Когда она совершает намаз, дети становятся рядом с ней. Когда они устают стоять и периодически приподниматься, они остаются в сужуде. В этой позе дети вытягивают свои шеи и осматриваются, но не встают. Наблюдая за тем, как они проделывают эти забавные вещи, взрослые иногда могут невольно рассмеяться, однако детей нисколько не волнует, что они могут выглядеть смешно. Их интересует лишь подражание старшим. Даже если попытаться заставить детей прекратить, они не перестанут. Они совершают это неосознанно. В данной ситуации, подражая взрослым, дети попросту развлекают сами себя.

Можно сделать вывод, что страстное желание изображать других является природным инстинктом. Дети подмечают в других именно то, что сами потом будут сохранять в себе. Если они заметят, как кто-то декламирует Коран, они будут изображать это. Если они увидят, что другие ссорятся, то последуют примеру. Если мать занята тем или иным делом, дети не останутся в стороне от этого и обязательно займутся чем-то подобным. Если мать говорит правду, то и дети будут честными. И наоборот — если мать лжет, дети также будут склонны к обману. Если мать является конфликтной женщиной, постоянно пререкающейся со своим мужем из-за пустяков, девочки тоже будут вздорить со своими мужьями. Нот почему очень важно стремиться к хорошему окружению и воздерживаться от плохой компании. Хорошо известно, что окружение сильно влияет на людей и плохие привычки зачастую приобретаются в результате дурного влияния.

Чтобы период взросления проходил благоприятно, сама мать должна быть образованна, религиозна и знакома с правилами ношения хиджаба. Ей следует знать о различных воспитательных приемах и уметь отличать хорошее от плохого. Замечательно, если вы соответствуете этим требованиям. Если же нет, мобилизуйте свои силы и исправьте ситуацию.

ЛЮБОЗНАТЕЛЬНАЯ НАТУРА ДЕТЕЙ

Естественно, что на определенном этапе ребенок начинает осознавать окружающее его пространство и новые вещи и

явления вокруг себя, такие как солнце, луна, небо, звезды, смена дня и ночи, времен года и т. п., поскольку пытливая натура вынуждает его исследовать суть и природу окружающего мира. И он полагает, что мама хорошо осведомлена во всех областях. Он твердо уверен в том, что нет никого умнее и образованнее, чем она. Непрекращающиеся вопросы утоляют жажду знаний его пытливого и непросвещенного ума. Если мать знает ответы на многие вопросы и в правильной форме излагает их ребенку, она может сыграть на его инстинкте познания и объяснить вещи так, как необходимо для ее чада. При удобной возможности она может затронуть в своем рассказе определенный нравственный аспект и заложить соответствующий «кирпичик» в мыслях и характере ребенка. Она научит его почтительно относиться к старшим, просветит его в вопросах отличия своих от чужих, покажет, что следует обращаться к другим людям с уважением и почтительностью и по-доброму относиться к родственникам. Она объяснит ребенку, что такое солнце и луна и как день сменяет ночь, а затем снова приходит день. Что происходит с солнцем ночью. Почему за солнечным светом следует темнота. С таким руководством ребенок сможет добиться значительных успехов в определенных сферах. С другой стороны, если сама мать не просвещена, она не сможет вырастить ребенка к культурной среде, свободной от невежества, поскольку ответит ребенку: «Пятна, которые ты видишь па луне, — это лишь кусочки пряжи, которую там забыла какая-то старушка» или «Землетрясения происходят потому, что Земля стоит на роге коровы, и когда животное устает, оно перебрасывает Землю на другой рог». Может ли в таком случае идти речь об успехах в учебе?

Конечно, если мать является раздражительной особой, ее могут очень разозлить постоянные вопросы ребенка и она может отчитать его, поэтому ребенок уже не осмелится спросить ее о чем-либо в будущем. На пути его научного просвещения теперь будет стоять неодолимая преграда. Стремление к знаниям будет подавлено. И в этом не виноват никто, кроме таких недальновидных матерей.

Понимающая же мать всегда должна принимать во внимание то, что ответы должны быть безвредными для ребенка. Избегайте уклончивых ответов. Если вам необходимо поискать дополнительную информацию, чтобы ответить, не воспринимайте это как обузу, поскольку этот момент важен для умственного развития вашего чада. Если

вы не владеете нужными сведениями, прямо скажите ребенку, что дадите ему ответ позже. Затем найдите верный ответ и проинформируйте ребенка. А также побуждайте его к самостоятельному поиску знаний. Скажите, где он может найти информацию, покажите научно-популярный фильм и пр.

Матери должны запомнить основополагающий принцип: демонстрация чего-то на практике гораздо более эф-фективна, чем устные инструкции и советы. К примеру, вы хотите научиться готовить пищу или шить одежду и кто-то просто кратко рассказывает вам о том, как это сделать, — это гораздо менее эффективно, чем показ, как нужно шить и готовить. Точно такая же демонстрация должна отпечататься в памяти ребенка. Помните, что заложенные в ребенке в раннем детстве знания являются очень прочными. В детских рассуждениях укоренится логика. Если мать образованна, она сформирует мозг ребенка так, что ее дитя в дальнейшем с легкостью добьется успеха и достигнет поставленных целей. Очевидно также, что успехи и достижения ребенка очень радуют его мать.

НАСКОЛЬКО УМНЫ ВАШИ ДЕТИ

Каждые родители мечтают, чтобы их чадо было об-разованным и сведущим в жизненных вопросах. Тем не менее, все ли дети оправдывают возлагаемые на них на-дежды? Очевидно, что нет. Некоторым ребятам требуется совсем немного внимания, чтобы он могли добиться вы-дающихся успехов, но ряд детей, несмотря на обучение в лучших школах и занятия с репетиторами все, же по-казывают плохие результаты. Если уделить таким детям особое внимание, они смогут добиться столь же выдаю-щихся успехов, каких добиваются их сверстники.

Но вместо того чтобы обратить на сложных детей особое внимание, родители и учителя, напротив, унижают их презрительными словами. К примеру, они говорят: «Этот ребенок очень невнимателен, хотелось бы знать, в каких облаках он все время витает. Он грубый и все время ругается с другими детьми, он более всех в классе развит физически и поэтому привык решать все вопросы силой — однако хотелось бы знать, что происходит с ним, когда он приходит на уроки?»

Порой матери жалуются родственникам или друзьям своих детей: «Этот ребенок постоянно вгоняет меня в краску». Или женщина может заявить: «Если ты и дальше будешь таким же невыносимым, я не возьму тебя в гости к тете. Посмотри на себя! Тебе должно быть стыдно! Взгляни на своего друга. Он выполняет все задания достойно, в то время как ты ленишься и от тебя нет никакой пользы. Когда __________ты начнешь учиться?!»

Родители и учителя, упрекающие таким образом детей, надеются на то, что упреки произведут на них впечатление, растормошат их и побудят учиться усерднее. Однако это лишь мечты. Такое выражение недовольства и упреков негативно влияет на личность ребенка. Он может почувствовать себя незащищенным и глубоко несчастным. И станет стремиться различными способами избавиться от отрицательных эмоций. Он станет агрессивным. Вы можете услышать в ответ: «Да, да! Я слабак. Великому Аллаху следовало бы забрать мою никчемную жизнь».

Если все вышеперечисленное проявляется в вашем ребенке, не вините его. Единственной ошибкой ребенка является то, что, несмотря на все свои попытки, ему не удалось получить результаты, которых вы от него ждали. Природная неспособность не дает таким детям добраться до намеченных вершин. Но этот природный дефект можно компенсировать в других областях.

На одной из конференций для родителей в Нью-Йорке поднимался вопрос о трудностях в обучении детей, умственные способности которых такие же, как у всех нормальных сверстников, но у них имеется ряд трудностей в запоминании и подготовке уроков.

Есть несколько видов затруднений, испытываемых детьми в процессе обучения:

1.

Трудности в изучении.

2.

Трудности в понимании.

3.

Трудности в написании.

4.

Неспособность самостоятельно решать задачи.

5.

Трудности в понимании урока, несмотря на его по-вторное прочтение и закрепление материала.

Если подобное отмечается у очевидно нормального и здорового ребенка, родители, отставив все жалобы, должны хорошо запомнить следующее:

1. Никогда не сравнивайте своего ребенка с другими детьми.

2.

Избегайте постоянных упреков в его адрес.

3.

Воздерживайтесь от презрительных насмешек и пре-небрежительного тона в разговоре с ребенком. Помимо прочего, не игнорируйте его личностную самооценку.

Немного больше внимания ребенку, которого вы считаете недалеким, сподвигнет его доказать, что он может достичь того, чего достигают остальные дети. Далее, без промедления найдите ребенку компетентного психолога. Полагаясь на его диагнозы и оценки, с помощью определенных приемов можно значительно уменьшить трудности таких детей в обучении — если не избавиться от них вовсе. Это поможет ребенку с легкостью преодолеть препятствия на учебном поприще.

Помните, что дети, которых мы упоминали выше, требуют к себе особого внимания. Если вы заняты, отложите одну из важных встреч и подарите образовавшееся время ребенку. Это не только ваш религиозный, но и общественный долг.

ОБУЧЕНИЕ СЛАБОРАЗВИТЫХ ДЕТЕЙ

Лекарством для недалеких или слабоумных детей является 'илм (образование). Пагубное влияние на мозг может быть ликвидировано лишь образованием. Даже не пытайтесь относиться невнимательно к обучению ребенка. Используя такт и мудрость, направьте его по нужному пути. Один из способов сделать это — показать ему несколько видов предметов. Сформулируйте различные вопросы об этих вещах и проинформируйте ребенка о пользе и вреде каждой из них. Преподайте ему короткий урок, но удостоверьтесь в том, что полученные сведения остались в его памяти. Не идите дальше, если ребенок запомнил все лишь поверхностно. Нужно отметить, что учитель (точнее, родитель в роли учителя) должен постоянно побуждать мозг ребенка усиленно работать, когда он находится дома. Учитель может приложить тонну терпения для того, чтобы увидеть лишь грамм результата своей работы. Тем не менее всегда есть надежда на то, что ум ребенка открыт для знаний и ему удастся стать грамотным в будущем.

Способности ребенка изменчивы. Вполне вероятно, что ребенок, считавшийся недалеким в детстве, станет выдающимся человеком в будущем и, наоборот, умник с возрастом станет бестолковым. Потому не отчаивайтесь и займитесь образованием своего чада.

ТРИ ОСНОВНЫХ ПРАВИЛА ОБУЧЕНИЯ

Родители, в особенности матери, должны быть уверены, что не рассердятся, если ребенок совершит ошибку или проступок. Они должны контролировать свои эмоции и быть уравновешенными. А поможет в этом матери постоянное осознание того, что она воспитывает детей, которые, когда станут взрослыми, заслужат довольство Великого Аллаха своими деяниями и покажут красоту нашей религии всему миру.

Матери, которые стремятся воспитать своих детей лидерами, тоже должны быть терпеливы. Они должны быть твердо убеждены в том, что будут вознаграждены за все муки, которые испытали в процессе воспитания детей, а также получат награду за религиозность и благочестивые дела своих взрослых отпрысков. Женщина должна быть снисходительна ко всем действиям детей. Она должна обучать их, сохраняя самообладание и терпение. Она никогда не должна ни унижать их, ни насмехаться над ними. Чтобы дети не шумели, ей самой не стоит поднимать шум. Если женщина сердится на других людей, она никогда не должна вымещать гнев на своих безгрешных детях. Она никогда не унизит их, говоря такие слова: «Взгляни на Сумайю, дочь тети Зейнаб — она такая милая девочка, в отличие от тебя» или «Обрати внимание на Айшу — она очень вежливая, совсем не такая, как ты» или «Соседские дети очень опрятные и аккуратные — не то, что вы» и т.п.

Помните, постоянное унижение детей в подобной манере станет серьезным препятствием на их пути к успеху. Такие дети обычно страдают от комплекса неполноценности, они трусливы и сомневаются в себе. Мать должна быть уверена в том, что растит лидера, единомышленника, который своими поступками, речами, образом жизни будет показывать красоту Ислама и будет знакомить людей с этой прекрасной религией. Аллах награждает всех родителей за осознание своей миссии.

Если ребенок совершил ошибку, мать должна рассказать ему о ней с любовью и нежностью. Она должна прибегнуть к методам, каждый из которых основан на сострадании и терпеливом отношении. Если бы мы действовали согласно Сунне Посланника Аллаха, количество сложных ситуаций значительно уменьшилось бы и обилие добра и благословения заполнило бы наши жилища.

Рафи' ибн 'Амр ал-Гифари рассказывает: «Будучи маленьким мальчиком, я любил бросать камни в финиковую пальму одного из ансаров. Однажды он схватил меня и отвел к Посланнику Аллаха. Тот спросил меня: "Мальчик, зачем ты бросаешь камни в финиковую пальму?" Я ответил, что так сбиваю финики и потом ем их. Посланник Аллаха сказал мне: "Не стоит бросать камни — ведь ты можешь есть финики, которые уже упали с дерева". Затем он положил свою благословенную руку на мою голову и помолился: "О Аллах! Насыть его желудок"».

Таким образом, каждый мусульманский родитель, независимо от того, поучает он сына или дочь, должен извлекать урок из каждой ситуации и поучать своего ре-бенка, как это делал Посланник Аллаха.

В первую очередь Посланник Аллаха поинтересовался у мальчика: «Зачем ты бросаешь камни в пальму?» Так и мать, получив жалобу на ребенка или услышав от кого-то, что он обидел его, должна в первую очередь спросить у ребенка, зачем он это сделал, причем сделать это так, чтобы малыш почувствовал, что мама заботится о нем, и отдал должное ее стремлению разобраться в ситуации. Вместо того чтобы разбирать саму обиду, выясните причину. Почему ребенок так нехорошо поступил? Он, безусловно, повинен в своем поведении, но, возможно, у него были причины для грубости, поэтому он не столь уж виноват. Узнайте, в чем дело, чтобы в будущем ребенок не совершал таких недостойных поступков. Одним словом, выясните причину его якобы неблаговидного поведения.

Затем внимательно выслушайте объяснение ребенка и дайте ему совет. Объясняя ребенку, что стоит от чего- либо воздержаться, попытайтесь предложить ему альтернативу в поведении. Проанализируйте вышеприведенный хадис и осмыслите короткий совет, который Посланник Аллаха дал мальчику, найдя альтернативу его поступку. Он посоветовал ему не бросать камни в пальму, а есть те финики, которые лежат на земле. Подумайте над этим: желание ребенка поесть фиников было выполнимо, и в то же время хозяину пальмы не пришлось бы злиться из-за вреда, наносимого дереву.

Великий Аллах вознаградил всех родителей тауфиком, чтобы таким образом направлять их детей. Если вы объясните это детям в той же манере, это произведет на них такое же впечатление, что и на Рафи' ибн 'Амра.

Третье правило связано со следующими словами: «Посланник Аллаха Ш положил свою благословенную руку на его голову и помолился: "О Аллах! Насыть его желудок"». Таким образом, мать при объяснении чего-то ребенку должна нежно положить свою руку на его голову. Это вызывает доверие в ребенке. Вместо тиранов он видит в своих родителях друзей. Помимо этого, мать должна прочесть подходящую молитву о своем чаде (ду'а). Как упомянуто в хадисе, Посланник Аллаха прочел молитву о насыщении, поскольку это было связано с советом поедать финики.

Если мать молится за своего ребенка, это усилит его осознание совершенного греха и уверенность в том, что насыщение произойдет не при помощи пищи, а по воле Аллаха. Ребенок поймет, что мать молит о его насыщении Великого Аллаха. Так он удостоверится в том, что Аллах может насытить его небольшим количеством пищи так же, как и ее обилием. В результате ребенок постепенно научится тому, что нужно совершать ду'а перед всеми своими действиями. Мы надеемся, что родители и учителя будут помнить об этих правилах, наставляя своих детей.

Давайте еще раз вспомним три соответствующие сунны:

1.

Во-первых, выясните причину, стоящую за обидой. Пытаясь ее найти, поинтересуйтесь у ребенка: «Чем я могу тебе помочь?» К примеру, два брата ссорятся друг с другом. Поговорите с каждым отдельно и поинтересуйтесь: «Что я могу сделать, чтобы предотвратить подобную ссору в будущем?» или «Чем я могу тебе помочь, чтобы ты прошел проверку и не забыл ни один из твоих намазов?»

2.

Затем посоветуйтесь с ребенком и предложите ему достойную альтернативу в решении его проблемы.

3.

В заключение положите свою руку на голову ребенка и помолитесь за него.

Эти несложные действия наверняка превратят новое поколение в культурных и учтивых людей. Дух имана и йакина (веры) будет пронизывать их души.

ОБЪЯСНИТЕ ОСНОВНЫЕ ВОПРОСЫ ШАРИАТА ДЕТЯМ-ПОДРОСТКАМ

Одна из глобальных проблем, стоящих перед нашим обществом, заключается в том, что родители при возник-новении вопросов испытывают чувство стыда перед своими детьми. Из-за этого «стыда» они оставляют своих детей

несведущими в ряде вопросов шариата (в вопросах полового поведения, взаимоотношений между полами), будучи уверенными, что дети автоматически будут обзаводиться нужными знаниями по мере взросления. Следовательно, дети, в частности мальчики, достигая половой зрелости и обнаруживая определенные изменения в своем организме, стремятся самостоятельно или с помощью сверстников понять причины данных перемен. Но подростки стыдятся спросить об этом своих родителей, старших братьев и сестер, учителей и поэтому пытаются найти необходимую информацию в безнравственной литературе и у сверстников. В результате, да простит Аллах, они приобретают дурные привычки или знакомятся с глупыми идеями.

Таким образом, мы призываем вас: когда ваш ребенок достигнет половой зрелости, вы должны тактично и мудро объяснить вашим дочерям необходимое, а отцы должны сделать то же самое в отношении сыновей. Вы также можете снабдить их подходящей хорошей литературой. Также предложите детям прибегать к вашей помощи в случае, если они не смогут понять что-то во время прочтения. Так колебания подростков будут устранены, и они не будут вынуждены спрашивать об этом у друзей. Им станет известно и о необходимости сохранения невинности до вступления в брак. Соблюдение предписаний шариата в дальнейшем станет для вас спасением, а для ваших детей — возможностью порадовать Аллаха.

МЯГКИЙ ТОН И НЕЖНЫЙ ГОЛОС

Для семьи очень важно, чтобы каждый ее член обладал мягким тоном и нежным голосом, которые излучают привязанность и радость в произносимых словах. Дом должен стать местом, где нет ни мрачного, ни меланхо-личного, ведь главная обязанность членов семьи — вза-имная поддержка друг друга. Если человека тревожат проблемы внешнего мира, он более чем когда-либо нуж-дается в поддержке и ободрении. Он приобретет благо-словение дома. Вот почему важен повтор следующей ду'а, когда человек выходит из дома: «О Аллах, я нуждаюсь в Твоей защите от ведущих в заблуждение, от того, чтобы самому прийти в заблуждение, от угнетения других, от того, чтобы быть угнетенным, от незнания по отношению к

другим или к себе. Во имя Аллаха, я полагаюсь на Аллаха. Нет защиты (против совершения зла) и нет власти (делать добро), кроме помощи Аллаха».

В хадисе говорится, что когда человек выходит из дома и произносит эту ду'а, ему посылается (неслышным голосом) следующее: «Твоя просьба достаточна для тебя. Ты будешь ведом и будешь находиться под защитой». Тогда Шайтан в отчаянии обращается в бегство (Тирмизи).

Аналогично, следующая ду'а произносится при входе в дом: «О Аллах! Я молю тебя о добром входе и добром выходе. С именем Великого Аллаха мы входим и с именем Великого Аллаха мы выходим и на Великого Аллаха, нашего Господа, мы уповаем» (Абу Давуд).

При входе в дом человек произносит суру Ихлас и приветствует людей в доме и говорит салам, а хозяева тепло отвечают ему и произносят ду'а мира, сострадания и благословения. Если человек получает любовь и со-страдание от других членов семьи, посетит ли этот дом несчастье? Никогда! Мы были благословлены идеальной семьей и заботливым обществом благодаря благословению Посланника Аллаха.

Пусть Аллах вечно поддерживает ваше счастье.

Атмосфера в религиозном доме — это пример для подражания, и такая семья — образец для общества. Члены семьи отличаются духом труда и помощи другим людям, духом сострадания, искренности, отсутствием индивидуализма и другими чертами праведников. Они всегда готовы помочь другим и поддержать их.

Родители являются примером для своих детей, они формируют их характер и укрепляют дух. Если родители обладают неуправляемым и сварливым характером, проявляют глупость, всегда кричат друг на друга, служат воплощением бесполезности и глупости, получают удовольствие от своего доминирующего индивидуализма — как они могут правильно растить своих детей? Как смогут такие родители привести своих детей к выдающимся вершинам достижений в глазах мира или своего общества? Такие родители становятся похожими на двухголовую слепую змею: какая бы из голов ни оказалась впереди, другая обязательно последует за ней в пучину несчастья.

ДИСЦИПЛИНА И ТРУД

Атмосфера дисциплины, труда, честности, авторитета и радости должна быть в каждой семье. Счастье в доме возможно только в том случае, если каждый член семьи стремится к послушанию, дисциплине и полезности. Если дети окружены счастливой и радостной атмосферой, проблемы с дисциплиной и контролем решатся сами собой. Поэтому научите детей нескольким основным фундаментальным правилам. Прежде всего, дети должны уважать права других людей, равно как и родители не должны забывать участвовать в развитии индивидуальности ребенка.

Необходимо определить меру наказания для поддержания домашней дисциплины и порядка. Когда появляется надобность в наказании, ребенку нужно все терпеливо и обстоятельно объяснить, что даст более оптимистичный и положительный результат. Другими словами, спокойно объясните ребенку следующее: «Это и это нельзя делать подобным образом, необходимо найти выход, подходящий всем нам. Мы должны отказаться от подобного, ведь это повлечет за собой череду злых деяний, которые разрушительны для нас и наших близких». За сказанными приятным и нежным тоном словами последуют положительные результаты. Нужно помнить, что если прокричать то же самое в жесткой и непререкаемой манере, просто чтобы дать волю своему гневу, ничего хорошего из этого не выйдет. Если один из членов семьи совершил ошибку, крик или оскорбления не станут ни лекарством, ни решением этой проблемы.

Важно помнить, что ломать проще, чем строить, со-единять. Другими словами, жесткое наказание не эф-фективнее, чем терпеливое убеждение. Иногда член семьи нарочно совершает ошибку — тогда его необходимо на-казать. Например, если ребенку около 10 или 11 лет и он пренебрегает чтением намаза, мы не можем закрывать на это глаза. Другими словами, мы обязаны использовать не только пряник, но и кнут. Правильное воспитание (с умеренными наказаниями в разумных пределах) приведет к мудрости и накапливанию жизненного опыта. Некоторые родители слепы и глухи к проступкам ребенка, в то время как другие выбивают дух из ребенка, оба случая требуют пересмотра тактики. Характер детей испортится как от чрезмерной

слепой любви, так и от ненужного наказания. Если вы наказали ребенка, будучи в гневе, он может стать плохим человеком, но если вы сдержали себя и наказали его дисциплинированно и любяще, он несомненно исправится. Ребенок инстинктивно знает, какое наказание его ждет. Прежде чем вы решите применить наказание, подумайте об эффективности такого наказания. Каждый ребенок от рождения не заслуживает наказания, так же как и каждый, кто наказывает, не получил этого права от рождения. Поэтому необходимо хорошо понимать то, когда случай требует любви, а когда требует наказания, — это поможет достигнуть дисциплины и порядка в доме, что соответствует врожденному свойству человеческого характера.

УВЕРЕННОСТЬ В СЕБЕ

Одна из обязанностей матери — придать чувство уверенности каждому члену семьи. Одно из неотъемлемых прав ребенка состоит в том, что он должен чувствовать себя уверенно и в безопасности. То есть ему должны обеспечить чувство безопасности окружающие. Например, для того чтобы обеспечить финансовую устойчивость ребенка, ему нельзя давать повода почувствовать себя стесненным в средствах, какой бы бедной ни была его семья. Каждый ребенок должен обладать самоуважением и уверенностью в себе, при правильном подходе родителей он почувствует, что достаток семьи зависит и от него тоже. То есть не важно, насколько некрасивым, слабым, взбалмошным или плаксивым является ребенок, — убедите его в том, что он тот, кто дарит вам счастье и радость. Скажите ему, что его существование — большая награда, чем лучи солнца. Для его существования в этом мире есть причины. Семья должна всегда давать ребенку понять, что он приносит спокойствие и радость в жизнь взрослых. Пребывание ребенка в такой обстановке станет для него нормальным и привычным образом жизни. Самоуважение — часть основных психологических нужд ребенка. Продолжайте поддерживать тенденции роста самоуважения в ребенке, так как это станет залогом его развития как прилежного и чистоплотного человека и поможет ему приспособиться к реальной жизни.

Уважаемые читатели! Почему бы вам не взглянуть на ваше окружение? Вы увидите плоды веры и уверенности. В

своей семье, согласно Аллаху и Сунне Посланника Аллаха, лелейте ростки взаимного счастья, уверенности и самодостаточности. В то же время сумейте развить в каждом члене семьи уверенность в том, что единство и гармония в доме станут залогом безграничного взаимного счастья, если каждый человек испытывает любовь и привязанность к другим. Создайте благоприятную атмосферу и одновременно объясните ребенку, что радостное выражение лица в любых обстоятельствах — это главное.

Вы должны научить других улыбаться в любом случае. Вы должны поддерживать источник радости и счастья в вашем доме. Это не плоды чьего-то воображения. «Если человек почитает Великого Аллаха, он получит то же взамен».

Когда семья встает утром, каждый ее член читает одну из дуа, которую читал по утрам наш любимый Пророк. Все соблюдают последовательность намазов. Они читают дуа одну за другой. Человек делает то же, когда уходит, и повторяет то же, когда возвращается. Он говорит, уходя: Фи Амани л-лах (пусть Великий Аллах защитит тебя). Он тепло приветствует тех, кто приходит в дом. Каждая важная или обыденная вещь учитывается. Как прекрасно объяснил это Саййид Ради ад-дин в своем стихотворении:

Настоящее значение семьи, провозглашенное Великим Аллахом, помнится, пока правит счастье.

Радость — как песня соловья или благоухание цветка после дождя.

Отец, мать, брат, сестра — все радостны и счастливы, как танец павлина или стук капель дождя.

Дом — это рай, если родители придерживаются правил общения, а не ворчания.

Сыновья — как молодость рая и дочери — как отражение чистоты, все вместе они счастливо поют:

Как можем мы в чем-либо нуждаться, если живем в любви и гармонии?

Не устали, читая это? Нет? Потерпите и спросите себя: «А какая семья у меня? Нет ли в моем доме прибежища зла, психологических проблем, ложной философии, человеческого смятения и уныния в любых проявлениях?» Если вы заметите, хоть какое-то проявление указанного выше, мы от всей души желаем вам и вашему дому милосердия. Наберитесь терпения и будьте честны. Сперва постарайтесь понять причины, которые привели вас к

несчастью. Затем, в свете данного выше совета, начните очищение с себя и станьте примером для других. Начните прямо сейчас. Соберите в одном месте всех членов своей семьи, молодых и старых, включая вашего мужа. Посовещайтесь. Сделайте усилие и с взаимопониманием разработайте план действий, который поможет всем членам семьи говорить открыто. Убедите семью в том, что если когда-либо кто-то почувствует себя упавшим духом, грустным или несчастным, способ отогнать эти чувства всегда есть, ведь все члены семьи рядом и готовы поддержать друг друга.

Комфорт и легкость в доме — это путь к преданности Аллаху. Домашнее спокойствие уничтожает любые проявления горя и заменяет его крепким здоровьем. В изречениях мудрецов говорится, что, когда женщина становится матерью, ничто не может с нею сравниться. Таким образом, материнская любовь и привязанность стали нарицательными. В Коране и хадисах придается огромное значение статусу матери. Опыт подтверждает это, и каждый человек согласится с тем, что нет ничего, что могло бы сравниться с трудностями, которые приходиться преодолевать матери в своем стремлении вырастить детей счастливыми. Поражает через что прошла мать одного из нас, чтобы вырастить сына. Она была на краю гибели, давая ему жизнь. Потом день и ночь слились в одно целое для нее в ее заботе о нем. Для нее ничего не осталось скрытым. Она положила свою жизнь, чтобы сделать детей людьми. Как можно недооценить ее старания? Даже величайшие люди не в состоянии оценить их. Ее любовь, преданность и искренность — другими словами, ее материнство — это величайшая благодать, данная Аллахом, наделившим ее одним из самых бесценных Своих даров.

ВЫРАСТИТЕ БЛАГОЧЕСТИВЫХ И СВЕТЛЫХ МАТЕРЕЙ ВАШИМ ВНУКАМ

Матери должны воспитывать своих дочерей так, чтобы они выросли набожными, послушными и любезными и чтобы каждый при взгляде на них восклицал: «Вот какой должна быть девушка!» Общеизвестно, что если мать — хорошая женщина, то и дети вырастут хорошими. Ни у кого нет такого влияния на детей, как у их матери. Некоторые

матери не могут привить дочерям хорошие манеры и научить их нормам этикета. В результате дочери становятся невеждами, взбалмошными и дурно воспитанными. Иногда мать дает верные советы дочерям, но делает это в отталкивающей манере, так что это не имеет на них никакого влияния. Именно матери должны иметь в виду важность ситуации и советовать с теплотой, которая оставит след в сердцах дочерей. С самого раннего возраста девочкам необходимо доверять работу, которую они смогут выполнить с энтузиазмом, усердием и пунктуальностью. Также с раннего возраста указывайте девочкам на значение в их жизни намаза и чтения Корана, так как это сделает их набожными. Девочки, у которых чтение намаза с детства вошло в привычку, станут аккуратными в чтении намаза на протяжении всей своей жизни. В то же время девочки должны знать о ведении основных домашних дел, даже если они происходят из богатых семей. Для девочки, которая умеет читать, писать, шить, вышивать, готовить и выполнять другие домашние обязанности и обладает мягким и спокойным характером, земной мир будет проблеском рая.

Многие матери портят своих дочерей своей безграничной и несвоевременно проявляемой любовью к ним. Они не утруждают дочерей домашними делами. В результате дочери, когда уходят в дом мужа и начинают выполнять домашние поручения, сталкиваются с массой проблем. Из любви к дочери мать не позволяет ей заниматься домашними делами. Когда девушка переходит жить в дом мужа, один такой недостаток затмит все ее другие достоинства.

Не позволяйте дочерям употреблять ругательства, так как это очень серьезный недостаток. Одна из причин возникновения разногласий между супругами — чрезмерная разговорчивость и грубость жены. Если мать употребляет оскорбления, почему бы и дочери не иметь острого язычка? Если у матери вредный характер, привычки дочери будут не менее неприятными. В результате ее жизнь будет крайне сложной.

Сформируйте в девочках привычку идти спать сразу по-сле ночного намаза, вставать рано утром, читать фажр вовремя и не возвращаться обратно в кровать после него. Не позволяйте девочкам и мальчикам спать в одной постели. Рассматривание обнаженных людей на картинках, нескромные игры с детьми противоположного пола, чтение низкопробных романов, просмотр ряда телевизионных передач и т. д. — все это отрицательно влияет на характер

ребенка. Матери должны быть очень осторожны. Если характер детей испорчен, то за это в ответе мать.

Необходимо помнить о том, что обязанности мужа отличаются от обязанностей жены. Муж не должен исполнять обязанности жены, и наоборот. Если бы мужчины не исполняли обязанности зарабатывания денег и обеспечения семьи, жизнь была бы неправильной. Если бы женщинам не хватало участия и услужливости, домашнее хозяйство было бы в беспорядке. Поэтому Великий Аллах наделил женщин качествами, благодаря которым они содержат дом. Образование девочек должно способствовать формированию чувства участия и сострадания в их сердцах, а также укреплять их дух. Развейте стремление к услужливости в сердцах девочек. «Большое дерево, чьи ветви свисают до земли, дарит путникам плоды и прохладу». Разговаривайте с девочками каждый день.

Читайте полезные религиозные книги сами, и пусть ваши дочери прочтут их. Изучение ценных книг будет крайне полезным для вас. Вы будете так потрясены их содержанием, что не только ваши дочери, но и ваши друзья и родственники прочтут их по вашему совету. Вы можете дарить эти книги своим дочерям, сестрам и друзьям по случаю их свадеб или других памятных событий. Эти книги будут в тысячу раз более полезными, чем богатое приданое невесты.

Умение готовить вкусные блюда, шить и т. д. очень важно для девочек. Кулинарные навыки дочерей или невесток достойны одобрения. Умение оказать первую медицинскую помощь важно для девочек тоже. Сюда включено также акушерство и воспитание детей. Это необходимо только женщинам. Следовательно, чем профессиональнее они станут на данном поприще, тем лучше. Многие женщины не знакомы с методами воспитания детей и ухода за ними. Тысячи детей стали жертвами такого незнания и неумения. Основная причина заключается в том, что эти женщины в детстве не были обучены необходимому.

Объясните дочери, что она должна уважать родителей своего мужа так же, как она уважает своих собственных родителей. Она всегда должна получать их одобрение перед каким-либо поступком. И в бедности, и в богатстве она должна всегда следовать их желаниям. Она должна избегать говорить что-либо, что может их обидеть. Она должна обращаться к ним, как к старшим. Если свекровь журит ее, она должна вынести это с терпением и не должна жаловаться мужу. Если свекровь скажет что-то неприятное,

женщина должна сдержать свои чувства, терпеть и не отвечать. Если свекровь просит кого-либо еще сделать что-то, женщина тоже должна выполнить это задание.

Если дочь примет данные вами советы, она будет всегда вести размеренную жизнь в доме мужа и вы, как мать, тоже будете спокойны. Если детям легко, то и родителям легко, а когда дети чувствуют себя плохо, то и матери плохо — она ни жива, ни мертва. Пусть Великий Аллах защитит нас всех, и пусть Он дарует нам Божественную помощь полагаться во всем на Ислам.

ВАШИ СОВЕТЫ ДОЧЕРЯМ

Мать должна советовать своим дочерям следующее.

Мои возлюбленные дочери! Всегда стремитесь быть ре-лигиозными. Заострите внимание на следующих советах.

1. Избегайте насмехаться над другими и оскорблять их. Если кто-либо надоедает вам, игнорируйте его. Всегда помните о скромности и стыдливости во всем, что вы де-лаете. Не приглашайте кого-либо без надобности в свой дом и будьте очень осторожны во всем. Одежду держите в чистоте и будьте аккуратны. Носите одежду, которая защищает вашу честь. Не лезьте в дела других людей. Избегайте использования табака и т. д. Когда вы стоите, сидите или гуляете, помните о стыдливости и скромности. Не ходите важной походкой. Держитесь подальше от любых проявлений зла. Не поддавайтесь влиянию зла, когда сплетни распространяются как пожар. Не оставайтесь наедине с мальчиками и мужчинами. Не читайте романов и не развивайте привычку читать сатирическую и юмористическую литературу. Даже не прикасайтесь к книгам, которые могут навредить вашему характеру. Живите так, чтобы другим было также удобно жить. Не оскорбляйте никого. Поддерживайте счастье в доме вашего брата и его жены. Живите со всеми в мире. Воспитывайте детей с любовью и состраданием. Заботьтесь об их одежде, внешнем виде, еде и т. д. Развивайте в них стремление к учебе. Живите так, и все будут любить и уважать вас.

2.

Не мучайте ваших родителей. Признавайте свои ошибки. Никогда не говорите с ними грубо. Всю свою работу выполняйте сами. Не разжигайте споров. Живите мирно с людьми своего возраста. Не имейте привычки

держаться в стороне, изолированно __________от других. Со своими невестками обращайтесь учтиво и деликатно. Всегда выказывайте уважение к старшим. Принимайте любые замечания, какими бы критичными они ни были. Спра-шивайте у них совета, собираясь что-либо сделать. Под-держивайте чистоту. Не дайте жадности и ревности занять место в вашем сердце. Не грустите из-за чего-либо. За что бы вы ни взялись, делайте это от всего сердца. Пищу принимайте со всеми членами семьи, не уединяйтесь. Не дайте повода для совершения зла по отношению к вам в мыслях других членов семьи. Выполняйте свои домашние обязанности правильно, вместе со всеми. Если возникла проблема или вы ошиблись, не бегите с жалобой к родителям. Решайте конфликт полюбовно. Не говорите что-либо при любых обстоятельствах, иначе жизнь с родителями мужа станет для вас тяжкой ношей.

3.

Уважайте ваших старших сестер. Сочувствуйте им в их горе и радуйтесь вместе с ними в минуты веселья. Не разбивайте их сердца. Когда бы они ни попросили вас сделать что-либо, беритесь тут же за исполнение. Не критикуйте их. Не считайте себя важнее их. Если они не могут что-то сделать, а вы можете, выполните это за них. Если они делают какую-то домашнюю работу, следите за их детьми. Помогайте им во всем. Не сваливайте все на мать и сестер. Однажды вы так же будете помогать в доме мужа. Следите за собой. В обстановке тепла и любви не взращивайте ненависть и злобу. Когда старшие говорят то, что вам не по вкусу, ваше сердце должно быть добрым. Подавляйте гнев. Но не молчите, продолжайте говорить с родственниками. Вы пройдете через это однажды. Не берите их вещи без разрешения, но пусть они имеют возможность воспользоваться вашими в любое время. Не шепчитесь с другими, так как это будет способствовать появлению сплетен о вас. Будьте честны и открыты. Всегда будьте тактичны и дипломатичны, чтобы избежать неприятных ситуаций в будущем.

4.

Ложитесь рано. Вставайте первой на рассвете. Заправьте свою кровать сразу после того, как встали. Уберите __________постельное белье, подушки и т. д., прочитайте фажр-намаз и аяты Великого Корана. Помогите матери в ее домашней работе. До того как ваш отец встанет, приготовьте для него место для молитвы. Положите его мыло, зубную щетку, пасту, полотенце, сандалии и т. д. так, чтобы ему не пришлось их искать. Застелите его постель. Если есть грязная посуда, вымойте ее и уберите. Наведите порядок в

доме и вынесите мусор. Если одежда ваших младших братьев и сестер валяется на полу, уберите ее. Помогите им собраться в школу, соберите их книги, карандаши и т. д., чтобы они не бегали по дому перед выходом. Умойте их лица, вымойте их руки, дайте им завтрак. Помогите им одеться. Причешите им волосы, тщательно подготовьте их к школе.

5.

Теперь сами приготовьтесь к школе или медресе. Причешитесь и заплетите косы. Переоденьтесь и пере-обуйтесь. После завтрака, если есть время, просмотрите свой будущий урок и проверьте, как вы запомнили предыдущий. Покидая дом, скажите салам всем в доме. По дороге в школу будьте осторожны. Следите за машинами и другим транспортом. Будьте бдительны, переходя дорогу. Никогда не идите посередине дороги. Идите быстро и правильно. Не задирайте нос. Приходите в школу к самому началу занятий — не слишком рано и без опозданий.

6.

Выйдите из школы или медресе с характеристикой, подходящей для набожной мусульманки. Пусть ваши религиозные и светские знания будут образцом духовности. Будьте хорошо знакомой с Исламом и деяниями посланников Аллаха, мир им. Пусть ваши глаза выражают стыдливость и скромность, ваше сердце — робость и отсутствие гордости и надменности, в вашем характере пусть отсутствует высокомерие и будет стремление вы-полнить любую тяжелую работу. Будьте дочерью, которая не считает работу ниже своего достоинства. Она не досаждает другим своей работой. Она не гонится за модой. Она не любит красоваться, но является воплощением скромности, уважает и любит своих родителей. В ее сердце есть страх перед Аллахом. Она придерживается законов шариата. Она воплощает в себе науку своих учителей.

ВСТУПЛЕНИЕ ДЕВУШКИ В БРАК

Приходит время, когда девочка становится невестой. Чужой человек становится для ее родителей зятем, они отдают ему руку его дочери и прощаются с ней — и вот она уже идет в другой дом, порой находящийся далеко от дома ее родителей, братьев и сестер. Этот дом во многом отличается от ее родного дома. Это место, где она должна найти общий язык с совершенно разными людьми. Она сталкивается с резкостью и обидой. Большая ответствен-

ность ложится на ее хрупкие плечи при попытке сделать своих новых родных счастливыми, удовлетворить прихоти мужа и приласкать детей. Поэтому она должна вырасти прекрасной дочерью, стать замечательной невесткой, идеальной женой и чудесной матерью.

ЖИЗНЬ С РОДСТВЕННИКАМИ МУЖА

Мои возлюбленные дочери! Несколько дней вы будете гостьей в доме своего мужа. Будьте очень осторожны в этот период. Не делайте ничего, что могло бы заставить вас стыдиться. Ешьте то, что вам подадут, не смотрите с отвращением. Если вам что-то не нравится, не показывайте этого. Почитайте свою свекровь, как свою мать. Почитайте своего свекра, как своего отца, а братьев и сестер своего мужа любите, как своих собственных. Спрашивайте их совета перед тем, как что-нибудь сделать. Не делайте ничего, что может заронить подозрения в их сердца. Если ваша мать что-то вам прислала, не прячьте это, а лучше отнесите свекрови и сестрам мужа. Держите свою каждодневную одежду отдельно от праздничной. Заботьтесь о своих вещах самостоятельно. Не просите своих новых родных делать что-либо. Проводите немного своего личного времени с ними. Слушайте, что они говорят, и принимайте это. Если заметили в себе какой- то недостаток, исправьтесь сами. Ознакомьтесь с домашними обязанностями. Узнайте, как готовится и как подается на стол еда. Запомните, как в доме встречают и развлекают гостей. Оставьте все свои старые привычки за порогом своего нового дома. Постарайтесь перенять их образ жизни. Не участвуйте в немусульманских мероприятиях, но и открыто не осуждайте их. Предлагайте им что-либо с любовью и теплотой. Когда вас придут навестить ваши братья или племянники, встретьте их с теплотой. Развлекайте их. Если сможете, подарите им что-нибудь. Принимайте свою семью в доме мужа тепло и приветливо. Терпеливо учите младших девочек правилам Ислама. Читайте им религиозные книги. Они будут уважать вас, когда вырастут. Они будут помогать вам, станут вашим подспорьем.

Уважайте родителей своего мужа. Когда они о чем- нибудь спрашивают, отвечайте им с почтением. Обслу-живайте их и, когда они попросят вас приготовить, на-

пример, чай, подайте его как можно скорее. Если кто-то приглашен на обед или ужин, помогайте в любых при-готовлениях. Делайте все заранее. Подготавливайте посуду к приему и убирайте ее после него. Никогда не будьте медлительны.

Уважайте сестру своего мужа. Любите ее детей. Не при-нимайте чью-либо сторону во время детских размолвок. Не выносите сор из дома, не говорите с кем-то о новых родных. Избегайте сплетен о доме мужа. Если кто-то говорит что-либо неприятное о новых родственниках, твердо попросите больше не заводить подобный разговор. Не участвуйте в домашних распрях. Не говорите соседям о происходящем в доме, то есть живите в доме своего мужа так, как подобает женщине-мусульманке. Ведите себя так, чтобы все дорожили вами, и растите в таком же духе своих дочерей.

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ЗА СТОЛОМ

Научите ваших детей правильно вести себя за столом:

1.Ешьте правой рукой.

2.В начале трапезы скажите бисмиллах.
3.Ешьте ту еду, которая стоит поблизости от вас.

4.Не начинайте есть раньше других.

5.Не смотрите на пищу с отвращением.

6.Не смотрите на других людей.

7.Ешьте не торопясь.

8.Тщательно пережевывайте пищу

9.Ешьте понемногу.

10.Во время еды избегайте бессмысленных разговоров.

11.Не роняйте пищу на одежду.

12.Не чавкайте.

13.Мойте руки до и после еды.

14.После еды помойте руки и вытрите их.

15.Держите стакан с водой в правой руке.

16.Вставайте из-за стола только после того, как все закончили есть.

17. После еды поблагодарите Аллаха Ш. Прочтите сле-дующую молитву:

«Хвала Аллаху, Который даровал нам еду и питье и создал нас мусульманами».

Ал-хамду ли-ллахи-ллази 'ат'амана ва-сакана ва- жа'алана муслимин.

НИКОГДА НЕ СОВЕРШАЙТЕ СЕРЬЕЗНУЮ ОШИБКУ

В некоторых семьях детей часто заставляют произносить клятву по любому, даже самому обычному поводу. Это очень серьезная ошибка. Иногда мать кладет руку на голову ребенку, пытаясь его в чем-то убедить или просто, чтобы показать свою честность. Подобные действия люди также считают важными. Тем не менее, у этих действий нет основы в шариате, и такие клятвы Исламом не признаются. В действительности, человек, дающий клятву подобным образом, совершает грех. И в связи с этим мы хотим подчеркнуть: любую клятву нужно давать очень осторожно.

Кроме того, помните следующие правила:

1.Серьезный грех совершают те, кто клянется в чем- либо не Аллахом, а чем-то или кем-то иным. К примеру, если мусульманка говорит: «Клянусь своим отцом, братом, мужем, Посланником Аллаха, Каабой и т. д.», — такая клятва не является действительной. Вместе с тем, клясться подобным образом — это серьезный грех. Поэтому дайте себе твердое обещание больше этого не делать в будущем. Ввиду бараката (благодати) такого решения ваша задача будет гораздо проще.

2.Клятва детьми не влечет за собой никаких юридических обязательств и не требует никакого искупления.

3.То же самое относится к ситуации, когда вы говорите детям, мужу, сестре, брату и т. д.: «Клянусь Аллахом Всевышним, ты должен это сделать». Эти слова не являются клятвой, и другой человек не обязан делать то, что вы говорите.

Некоторые женщины пугают своих детей следующими словами: «Если ты не сделаешь то-то и то-то, я не прощу тебе то, что ты пил мое молоко». Это также не является клятвой и не требует никакого каффарата (искупления).

Чтобы помочь мусульманкам избавиться от порочной привычки постоянно клясться, мы дадим несколько советов, которые, возможно, им пригодятся. Если вы совершаете этот грех, внимательно прочтите следующие рекомендации и постарайтесь их выполнять.

1.

Прежде всего, искренне покайтесь перед Аллахом.

2.

Дайте себе твердое обещание, что в дальнейшем вы будете воздерживаться от любых клятв.

3.

Попросите кого-то из близких вам людей (мужа, брата, старшего сына, друзей и т. д.), чтобы они, если услышат от

вас клятву, обязательно сказали вам об этом, сразу же или позднее.

4.

Попросите Всевышнего избавить вас от этой порочной привычки. Если она завладела вашим мужем или кем-то еще, также упомяните их в своей мольбе.

Выполняя данные рекомендации, ин ша Аллах, вы сможете избавиться от этой неблаговидной привычки.

НАГРАДА ЗА СМИРЕНИЕ ПОСЛЕ СМЕРТИ РЕБЕНКА

Когда мусульманин достигает высшего уровня имана и поднимается на вершину йакина (истинной веры), то независимо от того, что с ним случается, он твердо верит, что все происходит только по воле Аллаха. Беды никоим образом не влияют на твердость его веры. Ему становится очень легко переносить любые трудности. И какое бы горе у него ни произошло, он преклоняется только перед Всевышним. В его сердце покой. Встречая невзгоды со смирением, он испытывает полную безмятежность и успокоение. Он полностью подчиняется предопределенной воле Аллаха.

Когда бы Посланник Аллаха ни видел ребенка в муках смерти, его охватывала глубокая скорбь, и из сострадания к детям он без стеснения плакал. И слезы на его щеках указывали на то, какую роль в жизни играют любовь и сострадание в глазах Всевышнего.

Имам Бухари приводит, что рассказывал Усама ибн Зайд: «Одна из дочерей Посланника Аллаха отправила ему записку, в которой просила прийти как можно скорее, потому что ее ребенок находился в предсмертной агонии. Посланник Аллаха послал ей эту записку обратно с пожеланием мира и посоветовал: "Поистине, что бы Всевышний Аллах ни забирал, это принадлежит Ему, и что бы Он ни давал, это также принадлежит Ему. У каждого своя продолжительность жизни, предопределенная Всевышним. Ты должна смириться и надеяться на награду". Она опять послала Посланнику Аллаха записку, настаивая на том, чтобы он пришел. Посланник Аллаха поднялся и отправился к ней. Вместе с ним были Са'д ибн 'Убада, Му'аз ибн Жабал, 'Убайй ибн Ка'би Зайд ибн Сабит. Когда Посланник Аллаха вошел в дом, он взял ребенка к себе на колени. А когда он увидел, как тот стал задыхаться, по его щекам покатились слезы. При этой сцене Са'д

воскликнул: "О Посланник Аллаха! Что это?" Посланник Аллаха ответил: "Это сострадание, которое Всевышний вложил в сердца Своих слуг".

Имам Тирмизи и Ибн Хиббан рассказывают со слов Абу Мусы ал-Аш'ари, что Посланник Аллаха однажды сказал: «Когда умирает ребенок, Всевышний Аллах спрашивает ангелов: "Забрали ли вы душу ребенка Моего раба?" Они отвечают утвердительно. Потом Он опять их спрашивает: "Забрали ли вы кусочек его сердца (то есть любимое для него существо)?" И снова ответ утвердительный. Тогда Аллах спрашивает: "Какая реакция была у Моего раба?" Ангелы отвечают: "Он восхвалил Тебя". На это Всевышний Аллах приказывает им: "Поставьте в раю дом для Моего слуги и назовите его байт ал-хамд"» .

Терпение пригодится в день, когда и дети, и богатство будут бесполезны. Одно из преимуществ смирения за-ключается в том, что оно помогает попасть в рай и избежать ада.

Имам Ахмад и Ибн Хиббан рассказывают со слов Жабира, что однажды Посланник Аллаха сказал: «Человек, потерявший троих детей и проявивший смирение, желая получить награду, войдет в рай». Рассказчик говорит: «Тогда мы спросили: "О Посланник Аллаха! А если умрут двое детей?" Посланник Аллаха ответил: "И двоих детей тоже"».

Один из рассказчиков сказал Дабиру: «Если бы вы спросили его об одном ребенке, он сказал бы о нем то же самое». Жабир ответил: «Я думаю так же».

Проявляя смирение, верующий должен помнить о том, что ребенок, который умирает в детстве, в Судный день вступается за своих родителей.

Имам Табарани рассказывает со слов других надежных рассказчиков, ссылающихся на Умм Хабибу, что она говорила: «Я была вместе с 'А'ишей, когда перед нами появился Посланник Аллаха и сказал: "Когда мусульмане (семейная пара) теряют троих детей, которые еще не достигли половой зрелости, в Судный день они (то есть дети) окажутся перед вратами рая и смогут туда войти". Они скажут: "Мы не войдем до тех пор, пока не войдут наши родители". И тогда им скажут: "Вы и ваши родители можете войти в рай!"»

Имам Муслим привел достоверный хадис, что Абу Хассан сказал: «Двое из моих младших детей умерли. Я

спросил у Абу Хурайры, слышал ли он что-нибудь о них от Посланника Аллаха, который способен успокоить безутешных родителей. Абу Хурайра ответил: "Да, я слышал, как Посланник Аллаха говорил: "Маленькие дети подобны муравьям рая. Они крепко держатся за руки и подол своих родителей, точно так же, как я сейчас держусь за твою одежду. Дети не оставят своих родителей до тех пор, пока Всевышний Аллах не пустит их вместе с ними в рай"».

Если вы действительно хотите увидеть проявления веры в наивысшей форме, посмотрите на жизнь жен сподвижников . Их образ жизни как нельзя лучше подтверждает их веру и примирение с судьбой и смертью детей. Взгляните на необыкновенное поведение и стойкость Умм Сулайм, когда она потеряла ребенка еще младенцем. Каким примером она служит для мусульманской уммы. Далее мы приводим весь эпизод со слов Имама Бухари и Имама Муслима.

Анас рассказывает, что однажды Абу Талха уехал из дома, когда у него болел ребенок. Пока он был в отъезде, ребенок умер. Когда он вернулся, то спросил свою жену Умм Сулайм о здоровье ребенка. Она ответила: «Сейчас ему лучше, чем раньше». Затем она накрыла на стол, а позже нарядилась лучше обычного. После того как она удовлетворила все его потребности (в еде и супружеских удовольствиях), Умм Сулайм спросила мужа: «Скажи мне, о Абу Талха! Если группа людей вверяет что-либо кому-либо и потом просит это назад, может ли человек отказать?» Он ответил: «Конечно, нет». После этих слов она призналась: «Тогда прояви смирение, ибо наш ребенок умер. Он оставил этот мир. Будем надеяться, что Всевышний Аллах наградит нас за это». Услышав это, Абу Талха опечалился и воскликнул: «Ты очень странная женщина. Почему ты не сказала мне с самого начала? Сейчас после любовных утех ты сообщаешь мне о смерти сына!» На следующее утро он пошел к Посланнику Аллаха и рассказал ему о событиях предыдущей ночи. Посланник Аллаха ни в чем не упрекнул Умм Сулайм, напротив, вознес за нее и ее мужа молитву: «Да благословит Аллах все, что случилось прошлой ночью». В другом рассказе говорится, что он обратился к Всевышнему со следующей мольбой: «О Аллах! Благослови эту семейную пару». Впоследствии Умм Сулайм родила мальчика, которого назвали 'Абд Аллах. Один из ансаров говорил: «У этого 'Абд

Аллаха было девять сыновей. Все они через одного были кари' (знатоками Корана) и 'алимами (учеными)». Это был результат мольбы Посланника Аллаха, в которой он просил Всевышнего благословить эту семейную пару.

Реальность такова, что когда безупречная вера уко-реняется в сердце верующего, он способен на порази-тельные поступки. Объясняется это тем, что иман пре-вращает слабость в силу, робость в смелость, жадность в щедрость, нетерпимость в терпимость и страдание в согласие с волей Всевышнего.

Вот почему матери необходимо укреплять свою веру. Если она сталкивается с какой бы то ни было бедой, она должна стойко бороться с ней при помощи своего оружия — имана и йакина. Когда умирает ребенок, мать должна не впадать в уныние, а смириться с тем, что все мы сотворены Всевышним и к Нему вернемся. Что бы Он ни забирал, это принадлежит Ему, и что бы Он нам ни давал, это тоже принадлежит Ему. У всего есть своя продолжительность жизни, предопределенная Всевышним. Итак, подумайте над этим, проявите смирение и надейтесь на награду от Аллаха. Вы будете вознаграждены Тем, Кто Является Абсолютным и Высшим Правителем всего.

О Аллах! Облегчи страдания этого мира и сделай нас покорными Твоей воле. О Аллах! Стань нашим покро-вителем в этом мире и следующем, ибо Ты Покровитель всех миров и Лучший из покровителей.

МАТЬ ДОЛЖНА СОСТАВИТЬ ЗАВЕЩАНИЕ

При жизни мусульманка должна составить завещание, поскольку она больше не одинока. Теперь вы не только жена, но и мать. Поэтому независимо от того, что у вас есть (начиная от иголки с ниткой и заканчивая участком земли, домом, автомобилем, денежными средствами, ювелирными украшениями и т. д.), составьте полный список своего имущества, чтобы после вашей смерти его можно было правильно распределить в соответствии с нормами исламского наследственного права.

Другим важным преимуществом завещания является то, что после его составления вы узнаете, чем же действительно вы владеете. Довольно часто в некоторых семьях не уточняется, на каких условиях невестка получает ювелирные украшения во время свадьбы: передает их семья мужа на время или на самом деле дарит. То же самое касается жахиза (приданого, которое жених или его семья получают от семьи невесты) и подарков, которые молодые получают во время свадьбы. Кто является их настоящим владельцем?

Существует три проблемы, которые могут возникнуть в связи с неопределенностью относительно настоящего владельца этого имущества.

1. Кто должен платить закат на ювелирные украшения? Невестка, муж или его родители? Это очень сложный вопрос.

2.

Когда брак распадается, неопределенность относительно прав на имущество провоцирует множество споров между семьями, поскольку все хотят получить то, что им причитается по закону.

3.

После смерти одного из супругов распределение его/ее имущества сопровождается бесконечными спорами и конфликтами. Их основной причиной является то, что настоящий владелец имущества не определен. Нередко семья жены считает, что украшения и другие предметы являются ее собственностью, и поэтому хотят забрать их себе, в то время как семья мужа утверждает, что все принадлежало супругу и поэтому теперь переходит к их общим детям, и т. д.

Во-первых, учитывая все вышесказанное, мы настоя-тельно советуем вам составить список всего вашего иму-щества. Если в вашей собственности есть сумма, подле-жащая налогообложению (денежные средства или юве-лирные украшения), сначала заплатите закат, который вы

обязаны заплатить. Если вы не платили эту милостыню в предыдущие годы, искренне покайтесь и дайте себе твердое обещание заплатить ее вовремя. Посчитайте сумму заката, которая с вас причитается, начиная с того момента, когда вы стали владельцем нисаба (минимальной суммы, облагаемой закатом), и до настоящего времени. Проконсультируйтесь с улемами и приложите все усилия, чтобы выплатить закат в соответствии с правилами шариата.

Во-вторых, если, составив список своего имущества, вы поймете, что вам требуется совершить хажж и ничто этому не мешает (у вас есть надежный махрам, который будет вас сопровождать, и вы не больны настолько, что не можете путешествовать), не откладывайте в долгий ящик выполнение этой обязанности и не становитесь жертвой нашептанных шайтаном отговорок. К примеру, не следует рассуждать так: «Сначала совершить хажж должны мои родители или родители моего мужа и только потом я», или «Сначала я выдам замуж дочерей, а потом совершу хажж», или «У меня впереди еще вся жизнь, я совершу хажж в старости».

В-третьих, если вы были владельцем нисаба и не со-вершали жертвоприношение в предыдущие годы во время праздника 'Ид ал-Адха, постарайтесь в будущем ежегодно выполнять эту обязанность и посоветуйтесь с учеными насчет предыдущих жертвоприношений, которые были для вас обязательными. После чего выполните все, что вам скажут.

Некоторые женщины ошибочно полагают, что их муж должен платить закат, которым облагаются их украшения. Если вы являетесь собственником украшений, то налог должны платить вы, а не муж. Другое дело, если муж из любви к жене сам платит ее закат.

Некоторые женщины заблуждаются, полагая, что они обязаны совершить хажж, только тогда, когда об этом их попросит муж. Если вы должны съездить в Мекку, подготовьте мужа к тому, чтобы он отправился в это путешествие с вами. Помимо этого, некоторые женщины считают, что они не обязаны совершать жертвоприношение. Если, согласно правилам шариата, женщина должна принести жертвоприношение, ей следует сделать это самой. Однако если муж из любви к жене совершает за нее жертвоприношение, она освобождается от данной обязанности.

Учитывайте следующие рекомендации при составлении завещания. В соответствии с нормами шариата вы праве

завещать одну треть своего имущества по своему усмотрению кому-либо из числа непрямых наследников, остальное имущество останется законным наследникам.

Уважаемые женщины! В Исламе самое пристальное внимание уделяется нормам, регулирующим порядок наследования. При распределении имущества умершего в расчет принимается даже формирующийся ребенок, находящийся в утробе матери. В такой ситуации лучше всего не делить имущество между наследниками до рождения ребенка. Многие люди ошибочно считают, что девочки не должны получать никакой доли в имуществе матери. Это абсолютно неверно. Как и в случае смерти отца, после смерти матери они имеют право на часть ее имущества. Не будьте пассивны в этом вопросе. Расскажите об этом также своему мужу, отцу, родственникам и друзьям.

Далее для вашего удобства мы приводим несколько рекомендаций относительно составления завещания. Постарайтесь включить в него следующие пункты:

1.

«Все, что мне принадлежит (начиная от шпилек для волос и заканчивая драгоценностями, мебелью, кухонными принадлежностями и пр.), следует разделить между моими наследниками в соответствии с нормами шариата».

2.

«В случае моей смерти прошу членов своей семьи воздержаться от поведения, противоречащего Исламу и Сунне». К примеру, не следует фотографировать покойную, класть ей в могилу и на могилу ненужные вещи, изображать на могильном камне ее портрет и т. д. Вы наверняка знаете о пустых традициях, принятых в вашей семье и семье вашего мужа. Оставьте в завещании указания и на их счет.

3.

Поощряйте детей к тому, чтобы они стали не только хафизами и учеными, но и образцами поведения в Исламе.

4.

В завещании вы должны попросить мужа как можно быстрее жениться повторно после вашей смерти, поскольку это спасет его от греха. Другими словами, не справившись со своей похотью, он начнет бросать порочные взгляды на других женщин или (да простит его Всевышний) предаваться другим порокам. Таким образом, женившись повторно, мужчина оградит себя от целого ряда пороков. Однако вам следует подчеркнуть, что повторный брак никоим образом не должен отрицательно сказаться на ваших детях.

5.

«После женитьбы все мои сыновья должны жить отдельно, даже если для этого придется снимать дом». Чтобы избежать всяческих споров и ссор между невесткой и свекровью, другими невестками или золовкой, шариат

разрешает сыну и невестке (его жене) жить в собственном доме, отдельно от семьи мужа. Задумывались ли вы когда-нибудь над тем, насколько трудно невестке жить со свекровью? Сможет ли она когда-нибудь ужиться с приемной матерью вашего сына? Мир и покой оставят ваш дом, и кто, как не ваш любимый сын, будет страдать. Поэтому устройте детям простую свадьбу, и вместо того чтобы расточительно тратиться на пышную церемонию и другие ненужные вещи, на оставшиеся деньги решите проблему приобретения отдельного дома для своего сына и невестки. Вы сами увидите преимущества такого решения.

6.

Когда дети достигнут возраста, в котором можно вступать в брак, обратитесь за советом к старшим членам своей семьи. Кроме того, выбирая мужа или жену для своих детей, учитывайте их интересы. Перед тем как выдать замуж дочерей, постарайтесь __________хотя бы немного научить их вести домашнее хозяйство. И помните: ваш зять должен быть набожным человеком, поскольку именно он будет отвечать в семье за соблюдение всех традиций и предписаний Ислама. Поэтому постарайтесь найти религиозного человека.

Да ниспошлет Аллах всем нам Свое руководство и поддержку при составлении завещаний согласно законам шариата.

КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ КНИГИ «ИДЕАЛЬНАЯ МАТЬ»

1.Относитесь к детям как к щедрому подарку Аллаха. Радуйтесь их рождению. Поздравляйте друг друга с этим событием. Встречайте их в этом мире праведными мо-литвами и благословением. Благодарите Аллаха за то, что Он дал вам возможность воспитать слугу Ислама и оставить после себя на этой земле религиозного преем-ника. Обратитесь к Всевышнему с мольбой сделать ре-бенка не просто новым членом мусульманской общины, а проводником в мир Ислама и истинным слугой Бога.

2.Если у вас нет потомков, попросите Аллаха послать вам благочестивых детей, как это сделал Закариййа. Он обратился к Аллаху со следующими словами: «О Вла-дыка! Пошли мне хороших детей, ибо, воистину, Ты слы-шишь молитвы (каждого)».

3.Никогда не печальтесь из-за рождения ребенка. При каких бы обстоятельствах он ни родился (стеснение в

финансовых средствах, проблемы со здоровьем и т. д.), воздержитесь от злобы и ярости, не считайте его поме-хой, не принижайте и не проклинайте его.

4.После рождения ребенка вымойте его и проговорите ему азан в правое ухо и икаму — в левое. Будет очень мудро с вашей стороны, если вы сделаете так, что в момент своего рождения ребенок услышит имена Аллаха и Его Посланника . По возможности, после чтения азана и икамы пригласите в дом благочестивого человека, чтобы он разжевал кусочек финика и положил его на нёбо ребенку, и попросите его прочитать за ребенка дуа.
5.Выберите для ребенка подходящее имя. Назовите его в честь пророков или сподвижников либо добавьте к одному из имен Аллаха слово «'абд», как, например, в именах 'Абд Аллах, 'Абд ар-Рахман__________.

6.Если по неведению вы дали ребенку оскорбительное или некрасивое имя, поменяйте его на другое, более подходящее.

7.Когда ребенок начнет говорить, научите его прежде всего произносить слова ла илаха илла-ллах.
8.Кормите ребенка грудью, он имеет на это право. Кормление грудью — это одна из обязанностей матери, о которой Священный Коран напоминает людям, под-черкивая тем самым, что к матери нужно относиться с любовью. Ребенок любит свою мать больше, если она кормит его грудью. Такие дети, как правило, более по-слушны, и родители слышат в их адрес меньше жалоб. Помимо этого, в обязанность матери входит обучение ребенка с каждой каплей молока тавхиду (единобожию), любви к Посланнику Аллаха, приверженности Исламу, и мать старается взрастить эту любовь в сердце и душе ребенка. Откажитесь от та'визов (амулетов и т. д.) для детей. Вместо та'визов научите их молитвам на разные случаи. Повторяйте аяты из Священного Корана и дуйте на детей сами.

9.Не запугивайте ребенка. Страх, который он будет испытывать в детстве, станет влиять на его разум и душу в течение всей жизни. Как правило, такие дети не способ-ны на героические поступки.

10.Старайтесь не делать детям замечаний, не ругать и не упрекать их по малейшему поводу. Вместо того чтобы показывать свое отвращение к их порокам, терпеливо и с любовью постарайтесь воспитать в них добродетели. В то же время вы должны всем своим поведением показывать, что не будете терпеть ничего, что противоречит шариату.

Всегда относитесь к детям с любовью, нежностью и теплотой. По возможности прислушивайтесь к их по-требностям и взращивайте в них дух покорности перед Богом. Старайтесь не задавать ребенку вопросов, начи-нающихся со слов «зачем», «когда» и «кто», например: «Зачем ты это сделал? Тебе не стыдно? Когда ты пой-мешь? Я не знаю, что с тобой делать!» Вместо того чтобы делать замечание подобным образом, займите положи-тельную позицию. Погладьте ребенка рукой по голове и очень спокойно объясните, чего не следует делать, и т. д.

11.Проявляйте любовь и нежность по отношению к младшим детям. Нежно гладьте их по голове, берите себе на колени и ласкайте. Ваше общение должно быть радостным и легким. Не следует вести себя как суровый и жестокий правитель. Если вы будете обращаться с детьми подобным образом, вам не удастся взрастить в их сердцах любовь к родителям. Кроме того, у них сформируется заниженная самооценка, а слишком суровое воспитание отрицательно скажется на естественном развитии ребенка.

12.Приложите все усилия к тому, чтобы ваши дети получили хорошее воспитание и достойное образование. Преследуя эту цель, будьте непреклонны. Это ваша религиозная обязанность, долг перед детьми и великий акт доброй воли.

13.Когда ребенку исполнится 7 лет, научите его совершать намаз. Расскажите ему об этом акте религиозного поклонения. Пусть девочки совершают намаз вместе с вами, а мальчиков вместе с отцом отправляйте в мечеть. Постарайтесь пробудить в детях интерес к намазу. Своим поведением и словами дайте им понять, что вы не будете терпеть небрежности во время молитвы.

14.Следите за тем, чтобы дети всегда были чистыми и аккуратными. Уделяйте самое пристальное внимание их гигиене, купанию и опрятности. Следите за тем, чтобы их одежда была чистой, но не переусердствуйте.

15.Девочки должны одеваться скромно. Не одевайте маль-чиков в яркую, вычурную одежду: это может плохо ска-заться на их нравственном развитии.

16.Не говорите о недостатках детей в присутствии других людей. Не делайте так, чтобы детям было стыдно. Ни при каких обстоятельствах не унижайте ребенка. Когда один ребенок допускает ошибку, не браните всех сразу. Поговорите с провинившимся один на один или примите меры по отношению к нему одному.

17.Не показывайте свое отчаяние детям, если им не удалось исправить свои ошибки. Чтобы повысить их самооценку, хвалите их от всего сердца даже за самые незначительные успехи. Всегда старайтесь поощрить ребенка и укрепить в нем чувство собственного достоинства.

18.Рассказывайте детям о жизни пророков. Поведайте о том, как они красиво вели себя и привлекали этим людей в Ислам, как они воспитывали людей вокруг себя и призывали к добру. Помимо этого, рассказывайте им истории из жизни сподвижников и других праведных людей. Относитесь к этому как к важнейшему ком-поненту нравственного и религиозного воспитания. На-ряду с множеством других домашних дел это является необходимым. Да поможет Аллах вам и другим матерям- мусульманкам.

19.Пусть время от времени дети раздают собственными руками деньги, еду и т. д. нуждающимся. Это воспитает в них чувство сострадания и щедрость по отношению к бедным. Разрешайте им иногда распределять еду (сладости и т. д.) между своими братьями и сестрами, по-скольку таким образом они научатся уважать права дру-гих и одинаково хорошо относиться друг к другу.

20.Не потакайте каждому капризу ребенка. Спокойно и тактично постарайтесь объяснить ему, как не следует себя вести. Время от времени будьте строги с ним. Про-являя чрезмерную любовь к детям, вы делаете их не-управляемыми и упрямыми.

21.Старайтесь не разговаривать на повышенных топах. Не кричите и учите детей разговаривать тихо и спокойно. Также добивайтесь того, чтобы они не кричали друг на друга.

22.Приучайте детей все делать самостоятельно. Нельзя допускать, чтобы они обращались к старшим за любой мелочью.

23.В случае ссоры между детьми не занимайте сторону своего ребенка, если он не прав. Помните, что другие ро-дители, как и вы, склонны превозносить своего ребенка перед остальными детьми. Всегда беспристрастно относитесь ко всем своим детям. Будьте очень осторожны и ни в коем случае не отдавайте предпочтения кому-то одному. Если вы чувствуете склонность к одному из детей, вас можно простить, но что касается ваших слов и поступков, вы должны быть объективны и справедливы по отношению ко всем своим детям.

24.Всегда подавайте детям хороший пример. Вы являетесь для своего ребенка учителем, за которым он постоянно наблюдает. Никогда не лгите в присутствии детей, даже жестом.

25.Радуйтесь рождению дочери так же, как и рождению сына. Все дети (и девочки, и мальчики) — это благодать Аллаха. Он единственный знает, кто вам больше нужен: девочка или мальчик. Не выказывайте свое не-удовольствие, если у одной из ваших золовок рождается девочка. И не настаивайте на том, чтобы она или ваши девери преподносили подарки и т. п. по этому поводу, дабы не навлечь на себя их проклятья. Когда человек за-ставляет других делать подарки, это является отражением его чувства вины из-за богатства. Согласно хадису, Посланник Аллаха говорил: «Богатство человека явля-ется халалом, только если приносит душевное счастье» (Мишкат). Да оградит Всевышний всех нас от запретных даров.

26.Воспитывайте дочерей с искренней радостью и в религиозном духе. За это Аллах, возможно, допустит вас в рай.

27.Не принижайте дочь по сравнению с сыном и не от-давайте ему свое предпочтение. К обоим детям в равной мере проявляйте любовь и относитесь беспристрастно.

28.В случае смерти кого-то из близких не лишайте своих дочерей их доли в имуществе умершего. В собственном завещании укажите на то, что ваших дочерей также не следует лишать их доли в наследстве.

29.Идеальная мать воспитывает в сердцах детей почтение и уважение по отношению к своему мужу. Она разными способами объясняет им положение, которое он занимает как глава семьи. К примеру, когда нужно что- то решить, она говорит детям: «Мы спросим вашего отца, когда он вернется. Мы сделаем то-то и то-то, если он согласится, в противном случае — не будем, поскольку ему следует подчиняться. Аллах одобряет это. Папа — глава семьи. Покорность ему позволяет избежать многих бед и помогает снискать милость Аллаха».

30.Идеальная мать не спорит и не ссорится с мужем в присутствии детей. Даже если он ведет себя недопустимо, при детях она сохраняет спокойствие и соглашается с мужем: «Да, я виновата, прости. В будущем это не повторится». Затем, когда они останутся один на один, женщина объяснит ему ситуацию и скажет, что не хотела с ним спорить в присутствии детей. Идеальная мать небудет сообщать мужу и детям плохие новости в тот момент, когда они приходят домой. Она не набрасывается на них с массой вопросов и не критикует за недостатки, как только они переступили порог дома. Вместо этого она приветствует их, подает обед и только потом говорит то, что нужно сказать.

31.Идеальная мать восхваляет своего мужа и собственную мать способами, угодными Всевышнему, что, в свою очередь, порождает такую же благодарность и уважение по отношению к ней сo стороны ее собственных детей. Если она «свет в окошке» для собственной матери и све-крови, то и ее дети будут ее всегда радовать.

32.Идеальная мать выполняет рекомендации, которые даются в этой книге и старается привить их остальным мусульманкам. Она также советует остальным женщинам прочитать эту и другие полезные книги религиозного содержания. Кроме того, она обращается к Аллаху с молитвами об авторе этих книг и людях, которые спо-собствовали их публикации, а также обо всех тех, кто способствует распространению и укоренению Ислама.

33. Помимо всего того, что было описано в этой книге, с большим усердием и воодушевлением молитесь за своих детей Всевышнему. Будьте покорны Ему и поощряйте покорность в других. Будем надеяться, что Аллах услы-шит искренние молитвы, идущие из самого сердца роди-телей.
